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podstawowej opieki zdrowotnej

WPROWADZENIE

Przyktad ostatniej pandemii COVID-19 pokazat, ze choroby zakazne to nadal istotny obszar
medycyny, ktory wymaga celowanych rozwigzan systemowych w ochronie zdrowia, ale takze
ustawicznej aktualizacji wiedzy z zakresu stale pojawiajacych sie nowych patogendw, zasad
postepowania z chorobami szczegdlnie niebezpiecznymi oraz umiejetnosci diagnozowania
I leczenia na wszystkich poziomach opieki zdrowotnej. Pacjent zwykle trafia do gabinetu
lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej we wczesnym okresie symptomow chorobowych.
Towtasnie tam powstaje podejrzenie iwstepna diagnostyka infekcji. Postepy wdiagnozowaniu
i leczeniu chordb infekcyjnych, wyznaczajg potrzebe $ledzenia doniesien naukowych,
znajomosci technik laboratoryjnych, nowoczesnych metod terapii oraz profilaktyki i ochrony
otoczenia chorego.

Tegoroczna, 6sma konferencja SPECTRUM-2020, adresowana jest jak zwykle do lekarzy
wielu specjalnosci, przede wszystkim do lekarzy rodzinnych, ktérzy najczesciej spotykaja
sie z chorobami infekcyjnymi w swojej codziennej praktyce. Wsrod poruszanych tematdw,
z koniecznosci wybralismy tylko te, ktdre uczestnikdw interesowaty najbardziej w efekcie
poprzednich spotkan. Mamy nadzieje, ze konferencja naukowo - edukacyjna prowadzona
on-line, spetni Panstwa oczekiwania i pozwoli uzupetni¢ wiedze o chorobach zakaznych
w praktyce lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

WARSZAWA Dr n. med. Grazyna Cholewinska

studio: Hotel Mercure
26 wrzeénia 2020 konsultant wojewodzki w dziedzinie chordb zakaznych

godz. 10.00 -13.00 dla wojewodztwa mazowieckiego
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podstawowej opieki zdrowotnej

PROGRAM

10.00 Wprowadzenie do zagadnien chorob infekcyjnych
G. Cholewinska

10.05-10.30 sesja: Wyzwania i ograniczenia lekarzy POZ w dobie pandemii COVID-19

10.00 - 10.10 Jak odrdznic objawy SARS-CoV-2 od innych infekcji.
Codzienne putapki.

A. Chylak-Nowosielska

10.10 - 10.20 Srodki ochrony indywidualnej w gabinecie lekarza rodzinnego

- pokaz zaktadania/zdejmowania odziezy ochronnej, najczesciej
popetniane btedy, czynniki zwiekszajace bezpieczenstwo
pracownikow medycznych.

J. Kowalski, W. Higersberger

10.20 - 10.30 Psychospoteczne konsekwencje epidemii widoczne
w gabinecie lekarza rodzinnego.
B. Szymanska-Kotwica

WARSZAWA

studio: Hotel Mercure

26 wrzesnia 2020
godz. 10.00 -13.00

B v T T W R




| SPECTRUM 2020 CHOII('\:OBlYkINFEKCYJNE

podstawowej opieki zdrowotnej

PROGRAM

10.30 - 11.10 Swoiste terapie przeciwwirusowe jako strategia
zwalczania zakazen SARS-CoV-2, HIV, HCV.
Sesja GILEAD Sciences Polska

11.10-11.30 Szczepienia zalecane u dorostych.
K. Szczesna
11.30 - 11.45 Choroby przenoszone droga ptciowa - czego nie wolno przeoczyc.

E. Firlag -Burkacka

11.45-12.00 Choroby pasozytnicze u dzieci i dorostych.
J. Popielska

12.00 - 12.15 Choroby przenoszone przez kleszcze - diagnostyka podstawowa
i leczenie w gabinecie lekarza rodzinnego.
D. Tomaszewska

WARSZAWA

studio: Hotel Mercure

26 wrzesnia 2020
godz. 10.00 -13.00
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podstawowej opieki zdrowotnej

PROGRAM

12.15-13.00 sesja: Wolna Wszechnica Infekcyjna

12.15-12.30 Bezptatne testowanie i 8 tygodniowa terapia MAVIRET,
jako elementy strategii eliminacji problemu HCV do roku 2030.
Sesja AbbVie Polska

12.30 - 12.45 Bezpieczenstwo i komfort nowoczesnych terapii antyretrowirusowych
(ARV) w leczeniu infekcji HIV.

Sesja ViiV Polska

12.45 - 13.00 Aktywna dyskusja uczestnikow i ekspertow.
Wspoétpraca lekarzy rodzinnych ze specjalistami choréb zakaznych

13.00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji
G. Cholewinska

WARSZAWA

studio: Hotel Mercure

26 wrzesnia 2020
godz. 10.00 -13.00
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PECTRUM 4

PREZENTACJA

A. Chylak-Nowosielska

Wyzwania i ograniczenia lekarzy POZ
w dobie pandemii COVID-19
Jak odroznic objawy SARS-CoV-2 od innych infekcji.
Codzienne putapki.
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A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Jak odrozni€ objawy SARS-CoV-2 od innych infekcji.
Codzienne putapki.

Aleksandra Chylak-Nowosielska
Wojewodzki Szpital Zakazny w Warszawie

SPECTRUM 2020
Warszawa, 26 wrzesnia 2020




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Putapki

nowa choroba
wyzwanie diagnostyczne
objawy niespecyficzne

szerokie spektrum manifestacji klinicznych




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Wywiad epidemiologiczny

kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2
wyjazdy zagraniczne

udziat w zorganizowanych/grupowych wydarzeniach

kontekst czasowy — kiedy mogto dojs¢ do potencjalnego zakazenia?




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Objawy COVID-19

gorgczka

suchy kaszel

trudnosci w oddychaniu lub duszno$é
bol lub ucisk w klatce piersiowej
zmeczenie

bol miesni

bol gardta

biegunka

zapalenie spojowek

utrata smaku lub wechu




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Co mowi pacjent

1. Gorgczka
dtugotrwale utrzymujgca sie gorgczka
pojedynczy epizod gorgczki okoto 38,5st. C

gorgczka moze nie wystepowac!!!

2. Suchy kaszel

uporczywy kaszel, szczegdlnie przy mowieniu

3. Zmeczenie/ostabienie
catkowity brak sit
‘jak w grypie”

“trudno wstac z t6zka”




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Co mowi pacjent

4. Trudnosci w oddychaniu/dusznosc, bol/ucisk w klatce piersiowej
uczucie niemoznosci nabrania petnego, gtebokiego wdechu
uczucie “sztywnosci” klatki piersiowe;

bol plecow w okolicy dolnych zeber

bol w klatce piersiowej zwigzany z kaszlem lub niespecyficzny

5. Bol miesni
bdl catego ciata

bol plecow w okolicy dolnych zeber




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Co mowi pacjent

6. Bél gardta
zwigzany gtownie z kaszlem

rzadko objawy ostrego zapalenia gardta

7. Biegunka
do 10 luznych wyproznien w ciggu doby, ustepuje samoistnie po kilku dniach

w kolejnych dniach choroby, NIE jako pierwszy objaw

8. Utrata wechu i smaku

nagtfa catkowita utrata wechu i/lub smaku

“‘wszystko smakuje jak papier”

bez towarzyszgcego kataru, objawow zapalenia zatok

“blokada nosa”




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Co mowi pacjent

9. Brak apetytu

niezwigzany z utratg wechu i smaku

Pogorszenie funkcji poznawczych
rozkojarzenie
trudnosci z zebranem wywiadu

trudnosc¢ z utrzymaniem uwagi, wielowgtkowosc¢




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Badanie przedmiotowe

trzeszczenia nad polami ptucnymi (nad podstawami lub rozsiane)

Sciszenie nad podstawami ptuc

obnizona SpO2 bez subiektywnego uczucia dusznosci

tachypnoe




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Badania diagnostyczne

leukopenia, neutropenia, limfopenia

podwyzszona aktywnosc¢ transaminaz

podwyzszony poziom CRP przy prawidtowym poziomie prokalcytoniny
podwyzszony poziom LDH

podwyzszone stezenie D-dimerdw i fibrynogenu

podwyzszony poziom |L-6




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

Rtg klatki piersiowej:

Srédmigzszowe zapalenie ptuc (zmiany w obwodowych czesciach obu ptuc)

USG ptuc (ultrasonograficzna ocena ptuc i interpretacja obrazow USG wymaga doswiadczenia):
pogrubienie i nieregularnosc linii optucnej
linie B w zmiennej ilosci - od pojedynczych do zlewajgcych sie zmian

konsolidacje o roznej morfologii - m.in. wieloogniskowe, obejmujgce caty ptat lub jego czesc¢, czasem
z widocznym bronchogramem powietrznym




A. Chylak-Nowosielska

SPECTRUM 2020

TK klatki piersiowej (HRCT, badanie bez podania kontrastu):

1) zmiany typu mlecznej szyby lub kostki brukowej (pogrubienie przegréd miedzy- i Srédzrazikowych +
matowa szyba) o dystrybucji obowodowe;j

2) konsolidacje o dystrybucji obwodowej
3) bronchogram powietrzny

4) zmiany wieloogniskowe w wielu ptatach

czesciej obustronne wystepowanie
czesciej dystrybucja obwodowa
czesciej zajecie dolnych platéw

bez wysieku w optucnej, limfadenopatii, rozpadu
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PREZENTACJA

B. Szymanska-Kotwica

Psychospoteczne konsekwencje epidemii widoczne
w gabinecie lekarza rodzinnego.




B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

PSYCHOSPOtECZNE KONSEKWENCIJE
EPIDEMII SARS-CoV-2
WIDOCZNE W GABINECIE LEKARZA POZ

Dr n. spot. Bogna Szymanska-Kotwica

Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie
Gabinet Psychoterapii Minds of Hope

VIl Konferencja naukowo-szkoleniowa SPECTRUM 2020
Warszawa, 26 wrzesnia 2020




B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Konsekwencje epidemii SARS CoV-2




B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Kryzys jakiego jeszcze nie byto, a my tak mato
wiemy...

* Rosnaca liczba doniesien nt zdrowia psychicznego w
czasie epidemii COVID-19
e Mato precyzyjne badania
* Brak obserwacji podtuznej
* Brak grupy poréwnawcze;j
» Czesto na podstawie obserwacji klinicznych

Ciggte dziatanie stresora

* Nie da sie jeszcze okresli¢ jednoznacznie psychicznych
konsekwencji oraz odlegtych nastepstw narazenia na traume
pandemii (Heitzman, 2020, Psych. Pol.)




B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Raport ONZ: zwigzek COVID-19 ze zdrowiem
psychicznym

* W czasie pandemii narasta lek i depresja (oEé’f spoteczenstwa / osoby z dgn
chordéb psychicznych sprzed COVID-19/ osoby zakazone SARS-CoV2)

* Wiele osob doswiadcza dysfunkcji emocjonalnych, ktore s3 spowodowane przez:
* przymusowsg izolacjg spoteczng,
* obawe przed zakazeniem i konsekwencjami zakazenia: zdrowotnymi, spotecznymi

» obawe przed utratg: osob bliskich / pracy i Zzrédet utrzymania / zasobéw materialnych /
codziennych dobr i nawykow

* fatszywe informacje medialne / niespdjnosc informacji i wytycznych
* zmienno$¢ sytuacji i emocji — brak przygotowania jak radzi¢ sobie z tak intensywng
zmiennoscig emocjonalng
* 3-krotny wzrost czestosci wystepowania objawow depresji (w porownaniu z
szacunkowymi danymi sprzed epidemii)

* Wzrost autodestrukcyjnych sposobow radzenia sobie ze stresem — Swiadomoscia
pandemii
* Wozrost spozycia alkoholu 0 20% (w wieku 15-49 lat)
* Przemoc domowa
* Nieadekwatne zachowania (w tym bagatelizowanie zalecen dot. ochrony osobistej)

Zrédto: wypowiedz Sekretarza Generalnego ONZ z 13.05.2020, na temat wytycznych dot. COVID-19 oraz potrzeby dziatar na rzecz zdrowia psychicznego
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B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Raport ONZ: zwigzek COVID-19 ze zdrowiem
psychicznym

* Rdznice pomiedzy grupami spotecznymi w radzeniu sobie z kryzysem
* Pracownicy ochrony zdrowia
* Dzieci / mtodziez / mtodzi dorosli
* Kobiety > mezczyzni
* Osoby starsze
* Osoby z regonow objetych konfliktami

* Prognoza

* przedfuzajaca sie sytuacja epidemiologiczna moze doprowadzi¢ do powtdrzenia sie
sytuacji z 2008 r., kiedy kryzys ekonomiczny doprowadzit do smierci,,z rozpaczy”
(Tsamobdjstw)

e ~2,5-3 lat po zakoriczeniu epidemii, u ok. 20-30% osdb, ktére byty zakazone
stwierdzano wystepowanie umiarkowane i ciezkie objawy zaburzen afektywnych,
zab. lekowych oraz PTDS, bezsennosci

(szacunki na podstawie wczes$niejszych epidemii m.in. SARS)

Zrédto: wypowied? Sekretarza Generalnego ONZ z 13.05.2020, na temat wytycznych dot. COVID-19 oraz potrzeby dziatar na rzecz zdrowia psychicznego
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B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Raport UW: zdrowie psychiczne w czasie pandemii
COVID-19

(pod kierownictwem dr hab. Matgorzaty Dragan)

Grupa 1390 ankietowanych (wiek: 18-78 r.z; 78% kobiety, 20,9% mezZczyZni)

zaburzenia adaptacyjne

objawy nasilonego stresu

objawy PTSD

nasilone objawy leku uogdlnionego

nasilone objawy depresyjne

zatgmanie funkcjonowania i wykonywania codziennych obowigzkéw
stresujgce wydarzenie aktualnej epidemii SARS-CoV2
zbyt duza lub zbyt mata ilos¢ pracy

praca zdalna

Zrédto: http://psych.uw.edu.pl/2020/05/04/zdrowie-psychiczne-w-czasie-pandemii-covid-19-raport-wstepny-z-badania-naukowego-kierowanego-przez-dr-hab-malgorzate-dragan/
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B. Szymanska-Kotwica
SPECTRUM 2020

Personel medyczny cierpigcy z powodu
dysfunkcji psychicznych

(dane wg Medicover)

bezsennosé
niepokaj
* stygmatyzacja
) * intensywnosci pracy
depresja

e brak wypoczynku
e brak informacji

silny stres (w tym traumatyczny)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zrédto: https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-psychiatric-illness
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B. Szymanska-Kotwica

EMOCJONALNE

POZNAWCZE
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B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Pandemiczne ostre zaburzenie stresowe (POZS)

* Nieodroczona reakcja ucieczkowo-obronna

* Przyczynowo moze byc¢ zwigzane z wystgpieniem nagtego stresora (zdarzenia/mysli) o
niewyobrazalnych konsekwencjach lub stresora uruchamiajgcego lawine zdarzen
prowadzgcych do postepujgcej destrukcji, ktérej jednostka nie jest w stanie zatrzymac, nie
moze sie jej przeciwstawic ani od niej uciec

* Populacyjny charakter narazenia na bezposrednie doswiadczenie traumatyczne obejmuje cate
spoteczenstwo dotkniete wptywem pandemii

» Skala doswiadczenia ma zréznicowanych charakter

* Traumatyczne doswiadczenia obejmuja takze wydtuzone w czasie narazenie na konsekwencje
wprowadzonych powszechnie obostrzen sanitarno-epidemiologicznych ograniczajgcych

* Swobode dziatania

* Dostep do posiadanych doébr

* Mozliwosci egzystencjalnych

* Wsparcia medycznego w schorzeniach niepandemicznych

* Ograniczenie kontaktu psychoterapeutycznego / konsultacji psychologicznych/ itp.

* Wptyw przekazéw mediaInYCh na pogtebienie i/lub zaostrzenie obcigzen psychicznych mimo braku
podobnego kryterium w DSM-5 dla jednostki ASD

* Objawy utrzymujace sie od 3 dni do ponad miesigca (watpliwosci diagnostyczne)
Heitzman (2020) Psychiatr. Pol
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B. Szymanska-Kotwica

POZS najbardziej typowe cechy obrazu klinicznego

* Przedtuzona reakcja lekowa
* P niepokoju wynikajgcy z dezinformacji

* Utrzymujacy sie strach i poczucie bezradnosci — poczucie

zagrozenia egzystencjalnego
* Ataki paniki, rozpaczy i poczucie beznadziei sytuacji

* Doznanie mobilizacji obronnej poprzez nadmierng

czujnosc
* Niepokdj motoryczny
* Zawezenie uwagi do tematu epidemii
* mozliwosci zarobkowe

* Szybko narastajgce zmeczenie i wyczerpanie psychiczne

T " 5

Szybko narastajgce zmeczenie i wyczerpanie psychiczne
Silny lek przed infekcjg (wtasng / osdéb bliskich)
Reagowanie agresjg na bodzce neutralne

Ztos¢ i zwerbalizowana agresja

Nieodpowiednia i niecelowa aktywnos¢

Niemoznos¢ pogodzenia sie z utratg dotychczasowego

stylu zycia, wartosci, débr

Lek przed utratg podstaw egzystencji ze wzgledu na

ograniczone mozliwosci zarobkowe
Szybko narastajgce zmeczenie i wyczerpanie psychiczne

Opracowanie wtasne na podstawie doswiadczenia klinicznego

T e



SPECTRUM 2020

B. Szymanska-Kotwica

POZS kategorie objawow

OBJAWY NATRETNE |

e Nawracajace
rozpamietywanie zagrozen

e Nawracajace koszmary senne
o tresci zwigzanej z epidemig

e Poczucie nierzeczywistego
zagrozenia

e Zmiana plandéw i trybu
codziennego dnia

e Utrzymujace sie poczucie
krzywdy i cierpienia

¢ Natretne $ledzenie
informacji medialnych

¢ Obsesyjne stosowanie
zabiegéw higienicznych

OBJAWY ZABURZEN
NASTROJU

¢ Dysregulacja emocji

¢ Gtéwnie SMUTEK i
PRZYGNEBIENIE

e Trudnos$¢ w wyrazaniu
radosci i ekspresji
pozytywnych uczuc

® Objawy ze spektrum
zaburzenia depresyjnego

¢ Pogorszenie stanu
ogoélnomedycznego

¢ Utrudnione leczenie innych
schorzen poza-
epidemicznych

® Poczucie zagrozenia infekcja,
szczegoblnie wsréd osob z
grupy ryzyka

e Wzrost mysli rezygnacyjnych

¢ Poczucie braku sensu

¢ Zachowania
autodestrukcyjne

I EEEEEE——————
OBJAWY DYSOCJACYINE |

e Dominujgce narastajgce
poczucie nierzeczywistosci

* Niepewnos¢ co do wtasnej
tozsamosci na zasadzie
zaprzeczania, np. ,to sie nie
mogto zdarzy¢, to nie moze
mnie dotyczy¢”

¢ Poczucie oszotomienia

e Ztudzenia, zaburzenia
spostrzegania
pseudohalucynacje zwigzane
z nadmierng czujnoscig w
stosunku do otoczenia i
domniemaniem zrédta
zakazenia

¢ Spowolnienie w uptywie
czasu amnezja dysocjacyjna

OBJAWY UNIKANIA |
NADMIERNEJ POBUDLIWOSCI

¢ Ucieczka od nawracajacych
mysli, uczu¢ i wspomnien
dotyczacych pandemii i jej
skutkéw

¢ Czeste skargi zwigzane ze
stanem zdrowia u
specjalistow ochrony
zdrowia, w tym lekarzy POZ

¢ Zaburzenia snu

¢ Niesprowokowana
drazliwos¢ i wybuchy gniewu

e Nadmierna czujnosc i
podejrzliwosé

¢ Trudnosci z koncentracjg i
skupieniem uwagi

¢ Wzmozona reaktywnos¢ na
bodzce zewnetrzne

Opracowanie wtasne na podstawie Heitzman (2020) Psychiatr. Pol
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B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020

Podsumowanie

* Pandemia COVID-19 ma szerokie konsekwencje globalne i indywidualne

* W wyniki pandemii COVID-19 moga wystgpi¢ objawy o podtozu psychicznym, jednak nie zawsze musza
Swiadczy¢ o powaznych zaburzeniach

* Lek i depresja to nie jedyne konsekwencje psychologiczne infekcji

. E(S)I%/IS Enimo, ze na bazie ASD — ma niespecyficzne kryteria diagnostyczne, ktore nie sg zawarte w ICD-10 /

* Nalezy by¢ szczeg6lnie uwaznym na zmiany poznawczo-emocjonalno-behawioralne zgtaszane przez
pacjentow w gabinecie lekarza POZ

* Chaos i brak wskazowek bedg nasilaty poczucie zagrozenia, leku, niekompetencji i bezradnosci — warto
przygotowac liste miejsc udzielajgcych wsparcia i pomoc psychologiczng (online i stacjonarnie)




B. Szymanska-Kotwica

SPECTRUM 2020
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Chcesz by¢ skuteczny
w zyciu osobistym i zawodowym? §

Zyjesz w duzym tempie i stresie?

/adbaj __
0 swoje zdrowie
| harmonie!

Wysokigj klasy specijalisci z medycyny, psychologii i psychoterapii
oraz rozwoju 0osobistego do Twojej dyspozycji
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Swoiste terapie przeciwwirusowe jako strategia
zwalczania zakazen SARS-CoV-2, HIV, HCV.
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Swoista terapia przeciwwirusowa
- jako strategia zwalczania zakazenia HIV

Redukcja pdznych rozpoznar HIV/AIDS
* w ramach projektu ,STOP Late Presenters”

Grazyna Cholewinska

Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie <"

Konferencja ,,SPECTRUM 2020”, 26 wrzes$nia 2020r

Wyktad sponsorowany — Gilead Sciences Polska Sp. z 0. 0.
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G. Cholewinska - Potencjalne konflikty interesow

v’ Dziatalno$¢ opiniotwdrcza i doradcza m.in.:

Mazowiecki Urzqgd Wojewddzki, Mazowiecki Urzqgd Marszatkowski,
Okregowa Izba Lekarska, Ministerstwo Zdrowia, Oddziat Mazowiecki NFZ
AOTMIT, sqdy rejonowe, media publiczne

v'"Wyktady:
AbbVie, BMS, Gilead, Janssen, MSD, Roche, ViiV, GSK

Nie zachodza okolicznodci, okreélone w Art. 31s ust. 8 Ustawy w Swiadczeniach Opieki Zdrowotnej
Finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2016r poz. 1793 z pézn. zm.)

Nie istnieje konflikt interesdw w odniesieniu do tej prezentacji

v " - - - A
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Dlaczego rozmawiamy o HIV
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Osoby zyjace z HIV — region WHO (201s)

36 7 - ° Africa
= & miion ' 25.6 million POLSKA (dane KC AIDS 30.09.2019)

people living
with HIV globally

4i Ameri'c?S 25 020 zakazonych ogdtem
3.3 million 3 741 ma AIDS

South-East Asia 1 424 chorych zmarto
3.5 million

Europe
2.4 million

- +vch byl
gy objetye!
019" |eczeniem A[:n g7 died
Na dzie” 31'122571 paciento™ " .
1

= Western Pacific okoto
1.5 million

S Eastern Mediterranean
' 360 000

WHO 2018. HIV/AIDS surveillance in Europe




Sesja GILEAD Sciences Polska

SPECTRUM 2020

Gtowny wspotczesny problem
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Late Presenters w Europie = pozna diagnoza HIV

W Europie zyje z HIV ~ 2, 4 mIn ludzi
30% to nieswiadomi zakazenia

50% - zakazenie zaawansowane
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Choroby w ktorych badanie HIV
powinno byc rekomendowane !!!

* Kandydoza jamy ustnej * Przewlekta choroba nerek
 Leukoplakia wtochata * Dermatitis/rash

« WZW-C, WZW-B, WZW-A * Inwazyjna choroba pneumokokowa
* Limfadenopatia * Grzybice uktadowe

e Leukopenia, matoptytkowos¢ < Obwodowa polineuropatia
* Ciezka i nietypowa tuszczyca  * Podtpasiec u osoby ponizej 50rz

* Chtoniaki e Zesp. Guillain — Barre

* Rak ptuca e Sub-cortical dementia

* Rak odbytu e Utrata masy ciata — niejasnej etiologii

* Dysplazja szyjki macicy * Przewlekta biegunka o nieznanej przycz.

v " By - A
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Dziedziny szczegolnie eksponowane na pacjentow z HIV

v'Pulmonologia

v’ Onkologia
v'Choroby zakazne (inne niz HIV)
v'Laryngologia v'SOR
v'Hematologia v'Izba Przyjed
v'Okulistyka v OIOM
v'Neurologia

v
v Nefrologia Nocna Pomoc

v Ginekologia ~ v'Ratownictwo Medyczne

v'Stomatologia
v'Choroby wewnetrzne
v'Dermatologia, wenerologia

v'Pediatria, neonatologia Leka rz medycyny I’OdZiﬂﬂEj

v'Reumatologia, ortopedia

o " —— - - N 4200 K
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HIV — potencjat terapeutyczny

nelfinavir,
delavirdine enfuvirtide,
ritonavir, atazanavir, _
indinavir, efavirenz, emtricitabine, tipranavir
ralctabine  nevirapine abacavir  fosamprenavir
lamivudine, darunavir rilpivirine
didanosine saquinavir amprenavir .

’ ! maraviroc, -
ridovudine, first lopinavir raltegravir elvitegravir
approved ARV stavudine tenofovir etravirine dolutegravir

1983 1989 bictegravir

1987 1991 1994 19% 1998 2001 2005 2009 | 2011 | 2013
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Rekomendacje PTN AIDS 2019

Wybér opcji terapeutycznej - pierwszy zestaw cART

Wszystkie zalecane pierwszorazowe schematy leczenia zawierajy dwa NRTI w potgczeniu 2: NNRTI

lub Pl wzmacnianym rytonawirem (r)/kobicystatem (COBI) lub inhibitorem integrazy (InST1). Pod

uwage 53 brane jedynie leki zatwierdzone przez EMEA

Najistotniejsze przy wyborze pierwszego schematu leczenia ARV jest jego skutecznos(, tzn. za-

pewnienie diugotrwalej supresji replikacji HIV. Dodatkowo wybierajac schemat pierwszorazowy

naley wzigd pod uwage: choroby wspdlistniejace (np. choroby watroby, nerek), motliwe interak-

cje lekowe, styl zycia pacjenta, potencjal do utrzymania adherencji do terapii oraz zwrocic uwage
Zalecenia na profil lekoopornodci. Wybdr schematu leczenia powinien by¢ rawsze indywidualizowany

Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS Dla uproszczenia leczenia rekomendowane s3 preparaty iozone. Tabele 2 | 3 zawierajq zalecane

schematy dla stosowania u pacjentow dotychczas nieleczonych
2019 Leczen'e Tabela 2. Zalecane schematy (prerws2ego wyboru) leczenia u pacjentow wezesnie) nieleczonych

1 antyretrowirusowo. UZycie znaku */” oznacza preparat Ziozony, w przypadicu braku podania dawki
antyretrowirusowe et s koo

2 jace RPV, COBI lub r powinny by¢ przyjmowane 2 posiliiem
Schemat teropa I Uwoge
Schematy zawierajace dwa NRTI w skojarrens 2 InSTI
ABC/3TC 1x1/d + Jedli HLA BS701 ujemne
TDF/FTC 1x1/d . DTG 1x1/d
TAF/FTC 1x1/d . TAF/FTC 25 mg/200 mg
ABC/3TC/DTG 1x/d Jedhi HLA BS701 ujemne
ABC/3TC 1=1/d . Jedhi HLA BS701 ujemne
TOF/FIC 1x1/d . RAL 21 3 400 mg
TAF/FTC 1x1/d . kb 122 3 600 mg TAF/FTC 25 mg/200 mg

TAF/FTC/EVG/COBI 1x1/d
TAF/FTC/BIC 1x1/d

. . . . . e
Program polityki zdrowotnej Ministerstwa e S I ot

Zdrowia p.n.: ,Leczenie antyretrowirusowe | ===l = R
0s6b zyjacych z wirusem HIV w Polsce” e R

TAF/FTC/DRV/COB! 1x1/d
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Adult HIV Guidelines Recommended or Preferred
First-line Regimens

DHHSI IAS-USA[2] EACSE! WHOM!
= BIC/FTC/TAF = BIC/FTC/TAF = BIC/FTC/TAF = DTG + (3TC or FTC)/TDF
= DTG/3TC/ABC = DTG/3TC/ABC = DTG/3TC/ABC
= DTG + FTC/(TAF or TDF) = DTG + FTC/TAF = DTG + FTC/(TAF or TDF)
= RAL + FTC/(TAF or TDF) = RAL + FTC/(TAF or TDF)

= RPV/FTC/(TAF or TDF)
= DRV(COBI or RTV) +
FTC/(TAF or TDF)

* Recommendations may differ based on baseline HIV-1 RNA, CD4+ cell count, CrCl, eGFR, HLA-B*5701 status, HBsAg status, bone mineral density,
and pregnancy status or intent

1. DHHS ART. Guidelines. October 2018. 2. Saag. JAMA. 2018;320:379. 3. EACS. 2019. 4. WHO ART. December 2018.

v'“ /T "\\ “‘ _47



Sesja GILEAD Sciences Polska

SPECTRUM 2020

Studies of INSTIs as First-line ART Regimens

INSTI Regimen Comparator Wks Outcome vs Comparator

GS-1489M1 BIC/FTC/TAF DTG/ABC/3TC 96 Noninferior
GS-1490!2! BIC/FTC/TAF DTG + FTC/TAF 96 Noninferior
SINGLEI3! DTG + ABC/3TC EFV/FTC/TDF 144 Favors INSTI
FLAMINGOM! DTG + 2 NRTIs DRV + RTV + 2 NRTIs 96 Favors INSTI
SPRING-2D! DTG + 2 NRTIs RAL + 2 NRTIs 96 Noninferior
ARIALE] DTG/ABC/3TC ATV + RTV + FTC/TDF 48 Favors INSTI
ACTG A525717] RAL + FTC/TDF ATV or DRV + RTV + FTC/TDF 96 Favors INSTI*
STARTMRK!8] RAL + FTC/TDF EFV + FTC/TDF 240 Favors INSTI

*Composite endpoint of virologic failure or discontinuations for AEs.

= Rates of discontinuation for AEs numerically lower with INSTIs vs Pls or
NNRTIs and no BIC or DTG resistance detected in these trials

1. Wohl. IDWeek 2018. Abstr LB4. 2. Stellbrink. Glasgow 2018. Abstr 0211. 3. Walmsley. JAIDS. 2015;70:515.
4. Molina. Lancet HIV. 2015;2:e127. 5. Raffi. Lancet Infect Dis. 2013;13:927. 6. Orrell. Lancet HIV. 2017;4:e536.
7. Lennox. Ann Intern Med. 2014;161:461. 8. Rockstroh. JAIDS. 2013;63:77.
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| Nowoczesne terapie p/wirusowe w HIV
| Rekomendacje PTN AIDS 2019

Nowg opcjg terapeutyczng rekomendowang do stosowania w leczeniu
HIV jest skojarzenie BIC/FTC/ TAF — preparat tgczacy inhibitor integrazy o
wysokiej barierze genetycznej nie wymagajgcy stosowania leku
wzmacniajgcego oraz alafenamid tenofowiru i emtrycytabine

BIC/FTC/TAF byt porownywany z DTG/ABC/3TC u oséb dotychczas
nieleczonych i charakteryzuje sie podobng skutecznoscig wirusowg i
profilem bezpieczenstwa

Nowym potgczeniem jest terapia dwulekowa z zastosowaniem DTG+3TC
ktorej skutecznosc u pacjentow dotychczas nieleczonych byta podobna
jak DTG + TDF/FTC niezaleznie od poziomu wiremii HIV-1 przed leczeniem
przy korzystnym profilu kostnym i nerkowym.

v " By - A
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Wczesna diagnoza HIV = wczesne leczenie p/wirusowe

e Zaleca sie rozpoczynanie leczenia antyretrowirusowego

w optymalnie krotkim czasie od rozpoznania HIV u wszystkich osob
zakazonych HIV

* Wczesne rozpoczecie leczenia cCART umozliwia ponadto utrzymanie
wtasciwej opieki nad pacjentem i zmniejsza ryzyko rozpoczecia
leczenia w zaawansowanym okresie zakazenia HIV.
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Undetectable HIV Viral Load + Untransmittable HIV Infection

Badania z lat 2008-2016 wskazujg, ze NIE

y o ] : : : : .
When a nerson livine with HIV doszto do zadnej powigzanej transmisji
P 5 zakazenia HIV wsrdéd > 100,000 niezgodnych

has an undetectable viral load, serologicznie par , zarowno K-M jak i M-M

they will not transmit HIV” nieuzywajacych prezerwatyw, w ktérych
zakazony partner miat dtugotrwale

niewykrywalng wiremie HIV.

UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE
E"EZ' . U=l.i!.; »

aaaaaaaaaaa
== .
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Projekt — STOP Late Presenters

Projekt:
GILEAD Sciences Polska Sp. z 0. o.

Realizacja:
GILEAD Sciences Polska Sp. z 0. o.

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie chordb zakaznych dla wojewddztwa mazowieckiego
HTA Consulting

jest pierwszg w Polsce prdbg oceny realnej sytuacji diagnozowania HIV oraz jest
czescig ogolnopolskich dziatan

w ramach projektu ,STOP Late Presenters”

i - ey -
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Podmioty uczestniczgce w badaniu

TABELA 1.
OGOLNA LICZBA HOSPITALIZACII W 2018 ROKU

PODMIOT LECZNICZY OGOLNA LICZBA HOSPITALIZACH W ROKU
2018
Nrl Wojewodzki Szpital Zespolony w Plocku 35094
Nr2 Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. J. Psarskiego w Ostrofece 25702
Nr3 Radomski Szpital Specjalistyczny im dr Tytusa Chatubinskiego 27 444
Nr4 Mazowiecki Szpital Wojewddzki im Sw. Jana Pawta Il w Siedlcach 24 688
Suma 112928

W kazdym z badanych wielospecjalistycznych szpitali wojewddztwa mazowieckiego liczba
hospitalizacji w ciggu roku wynosita: 25 000 — 35 000
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- Liczba testow HIV — 2 mies. i 4 mies. po szkoleniu

TABELA 2.
LICZBA PRZEPROWADZONYCH TESTOW HIV W WYBRANYCH PLACOWKACH W 2019 ROKU PO SZKOLENIU NA TEMAT INFEKCII HIV

PODMIOT 2 MC. PO SZKOLENIU HIV 4 MC. PO SZKOLENIU HIV
Nr 1 132 (&) 118
Nr 2 148 O 138
Nr 3 130 A 131
Nr 4 49 O 23
Suma 459 ‘ 410

2 mies. po szkoleniu — wykonano 459 testow HIV (2,44% w ogdlnej liczbie hospitalizacji)
4 mies. po szkoleniu — wykonano mniej testow: 410 (2,18% w stosunku do ogélnej liczby hospitalizacji)
Srednio —2.31 %
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Charakterystyka oddziatow — skierowania na test HIV

TABELA 4.
LICZBA SKIEROWAN NA TEST HIV WYSTAWIOANYCH PRZEZ ODDZIALY SZPITALNE 21 4 MIESIACE PO SZKOLENIU*®

2 MC. PO 4 MC. PO
Oddziaty Kardiologiczny 21 6% 19 6%
Oddziaty Nefrologiczne, wraz z osrodkami dializ * 64 18% 43 15%
Oddziaty Neurologiczne * 12 3% 5 2%
Oddziaty Potozniczo-Ginekologiczne, Patologii Cigzy * 102 29% 77 26%
Oddziaty Wewnetrzne * 15 4% 18 6%
Oddziaty Chorob Zakaznych, Obserwacyjno-Zakazne 85 24% 85 29%
oraz Choréb Pluc i Gruzlicy *
OolIoOM * 6 2% 10 3%
Inne Oddziaty 43 12% 37 13%
Suma 348 294

* réZnice istotne statystycznie w odsetku przeprowadzonych testow

Ponad potowa testow HIV byta zlecona przez oddziaty
ginekologiczno-potoznicze i oddziaty chordb zakaznych
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Struktura specjalistow zlecajacych test HIV

WYKRES 3.

LICZBA SKIEROWAN NA TEST HIV WYSTAWIOANYCH PRZEZ LEKARZY OKRESLONE) SPECJALIZAC)I (%)

2 mc. po

Bezspecjabhzacy

7%

Choroéb

Zakainych

28%

nna speqgalizaga
15%

Specjalista
Choréb
Wewngtrznych
Nefrolog

12%

Neurologia :-, Ginekolog
o . Polomik
9 27%
3% 5%
Ve &

4 mc. po

Bezspecjalizach

8% Choréb

Zakainych

30%

nna spegalizaga

19%

Specjalista
Choréb
Wewngtrznych,
Nefrolog

10%
Neurologia

1%

Ginekolog
Polonik

2% mté'(%:!d 24%

Kardiologia

e 1
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Wszyscy pracownicy medyczni
powinni by¢ swiadomi
koniecznosci badania HIV
w stanach
w ktorych zakazenie HIV jest czeste
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Do zapamietania — wykonaj test HIV, gdy:

* Niewyjasniona gorgczka

* Niewyjasnione chudniecie

* Limfadenopatia

* Biegunka przedtuzajaca sie

* Niewyjasniona cytopenia

* Nawracajace infekcje, choroby przenoszone drogg ptciowa !!!
e Zapalenie watroby

* Specyficzne nowotwory: KS, rak ptaskonabtonkowy odbytu, HCC, rak
szyjki macicy, NHL

e Zawsze w diagnostyce gruzlicy !

T " e Y
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Swoiste terapie przeciwwirusowe jako strategia
zwalczania zakazen SARS-CoV-2, HIV, HCV.
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Swoliste terapie
przeciwwirusowe jako strategia
zwalczania zakazen SARS-CoV-2

Regina B. Podlasin
Wojewaoddzki Szpital Zakazny w Warszawie

Spectrum 2020

Prezentacja powstata dzieki wsparciu firmy Gilead Polska
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Etapy zakazenia SARS-CoV-2

* Faza 1. — wczesna infekcja

* Objawy zalezne od zakazenia wirusowego
* Nasilenie objawéw niewielkie> tagodne: gorgczka, suchy kaszel
* Nieprawidtowosci laboratoryjne: limfopenia

* Faza 2. — ptucna
* Objawy: dusznos¢
* bez hipoksji (2a)
* z hipoksja (2b)
* Nieprawidtowosciw bad.dodatkowych: zmiany w RTG/CT klp, AT,
* Faza 3. — niekontrolowana reakcja zapalna;, burza cytokinowa”
* ARDS, z. uogdlnionej reakcji zapalnej (SIRS), niewydolnosé krazenia

* Nieprawidtowosci laboratoryjne: ™ *markerdw zapalnych - CRP, IL-6,d-D,
ferrytyna, LDH

Siddiqi HK J Heart Lung Transplant 2020
Spectrum 2020

v " By N 4200 Bk



SPECTRUM 2020 Sesja GILEAD Sciences Polska

Stagel Stage Il Stage Il
(Early Infection) (Pulmonary Phase) (Hyperinflammation Phase)

|
: A 1B

Viral response phase

Severity of lliness

Host inflammatory response phase

I

]

: Time course :
Siddiqi HK J Heart Lung Transplant 2020

Spectrum 2020
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Terapie swoiste

* Profilaktyka swoista
* Szczepienia

* (Profilaktyka)/ leczenie swoiste z zastosowaniem immunoglobulin
* surowica ozdrowiencow
e przeciwciata monoklonalne

 Leki hamuijace replikacje wirusa
* remdesiwir

Spectrum 2020
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Coronavirus Vaccine Tracker

Szcze p I O n kl By Jonathan Corum, Sui-Lee Wee and Carl Zimmer

Updated September 18, 2020

Faza 1 Faza 2 Faza 3

https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine-tracker.html (pozyskano 18.09.2020)

Spectrum 2020
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Szczepionki

* Przebycie zakazenia SARS-CoV2 = przeciwciata neutralizujgce skierowane
przeciw fuzyjnemu, powierzchniowemu biatku S (spike protein) wirusa
* p/ciata te majg wtasciwosci ochronne dla zwierzat, w tym naczelnych
* nie jest jasne czy majg wiasciwosci ochronne dla ludzi

* Badane obecnie szczepionki
* Wykorzystujg
* inaktywowany SARS-CoV-2
* lub biatko S (lub jego fragmenty)
* |ub materiat genetyczny kodujacy to biatko
* generujg odpowiedZ immunologiczng w postaci produkcji przeciwciat
* Zwykle konieczne jest podanie 2 dawek dla uzyskania odpowiednio silnej odpowiedzi
* niektdre generujg rowniez odpowiedz typu komorkowego

Wartos¢ ochronna i potencjalny czas ochrony po szczepieniu nie zostaty
dotychczas ustalone dla zadnego z badanych preparatow.

Spectrum 2020
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Surowica ozdrowiencow

* Badania pilotazowe wskazujg na mozliwosc¢ zysku ze stosowania surowicy
ozdrowiencow

* Nie jest jasne czy jest to efekt swoistego dziatania p-ciat czy
plejotropowego surowicy ozdrowiencow wptywajgcego na replikacje
SARSCoV-2.

Spectrum 2020
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(_%) C_ochra ne
s Library 10 lipca 2020

Cochrane Database of Systematic Reviews

Convalescent plasma or hyperimmune immunoglobulin for people

with COVID-19: a living systematic review (Review)

Piechotta V, Chai KL, Valk SJ, Doree C, Monsef |, Wood EM, Lamikanra A, Kimber C, McQuilten Z,
So-Osman C, Estcourt LJ, Skoetz N

* Autorzy nie sg przekonani co do zyskow ze stosowania surowicy
ozdrowiencow u osob hospitalizowanych z powodu COVID-19.

* W badaniach wigczonych do metaaalizy dane dotyczace
bezpieczenstwa byty ograniczone.

Spectrum 2020
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Figure

Favours Convalescent Plasma Favours Alternative Treatment

Controlled Studies
Duan et al.
Rasheed et al.
Perotti et al.
Hegerova et al.
Zeng et al.
Donato et al.
Liu et al.
Salazar et al.
Gharbharan et al.
Xia et al
Abolghasemi et al.
Li et al.

Fixed Effect Mode/ —eeee——

00 05 10 15 20 25
Odds Ratio

Evidence favouring the efficacy of convalescent plasma for
COVID-19 therapy

. . . Michael J. Joyner™, Stephen A. Klassen', Jonathon W. Senefeld’, Patrick W. Johnson?,
this version posted August 28, 2020. doi: Rickey E. Cartesr:, Chad C. Wiggi?ng,;, Shmuel Shopgamﬂ Brenda J. Gross'ryanf‘, Jeffrey
https://doi.org/10.1101/2020.07.29.20162917. medRxiv preprint P. He”_de{f'ozn ", James M“_Sf"e{z' ~, Eric Salazar” '_‘ﬁ'"]am R. Ha”ma’} » Nicole M.
Bouvier''2 Sean T. H. Liu""'?, Liise-anne Pirofski'®, Sarah E. Baker', Noud van
Helmond™, R. Scott Wright'®'®, DeLisa Fairweather'’, Katelyn A. Bruno'’, Nigel S.
Paneth'®'?, and Arturo Casadevall®

Spectrum 2020
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Przeciwciata monoklonalne

* Prowadzone sg badania kliniczne nad zastosowaniem MAbs u
e Chorych z COVID-19
* Oséb z bezobjawowym/skapobjawowym zakazeniem SARSCoV2
e Osb6b z kontaktu z zakazonymi SARS-CoV-2

* Duze nadzieje, brak jeszcze wynikéw

Spectrum 2020
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Remdesiwir

* RNA-zalezny inhibitor RNA polimerazy
* in vitro aktywnos¢ przeciw wirusom Ebola, SARS, MERS i SARS-CoV-2

e Skutecznosc¢ p-SARS CoV-2 wykazano rowniez u naczelnych

* Oceniany w badaniach klinicznych = dotychczas jedyny dopuszczony
(warunkowo) do obrotu lek o dziataniu p-SARS CoV-2

Spectrum 2020
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Badanie ACCT1 — ocena bezpieczenstwa i skutecznosci

n=541 BXOVNAFIDREFZWEVEY
11 100 mg 1xdz 10d
e

Kryteria wejscia

Day

remdesiwiru

Czas do wyzdrowienia
[ 1-29dni]

Czas do wyzdrowienia = pierwszy dzien w ktérym
pacjent osiggnat stan zdefiniowany jako 1,2 lub 3

n=522

1 10
| | |

Skala oceny stanu klinicznego

Wymagajgcy hospitalizaciji
218 rz
+SARS-CoV-2 w bad. PCR
Chory z co najmniej 1 z:
» nacieki zapalne w bad. obrazowym
lub
*  Sp02 <94% bez suplementacji 02
lub
* Wymagajgcy suplementaciji tlenu lub
* Wymagajgcy wentylacji mechanicznej

Kryteria wykluczenia

AST lub ALT > 5x GGN
eGFR < 30 lub dializoterapia
Cigza lub karmienie piersig

1: niehospitalizowany, bez ograniczen aktywnosci

2: niehospitalizowany, z ograniczeniem aktywnosci, tlenoterapia domowa

3: hospitalizowany jedynie ze wzgledow epidemicznych (bez wskazan do
tlenoterapii i/lub opieki medycznej w innym zakresie)

4: Hospitalizowany, niewymagajacy tlenoterapii, ale wymagajacy innej
opieki medycznej z powodu COVID19 lub innych przyczyn

5: Hospitalizowany wymagajacy tlenoterapii

6: Hospitalizowany wymagajacy wentylacji nieinwazyjnej lub zastosowania
urzadzen zapewniajgcych tlenoterapie wysokoprzeptywowa.

Beigel JH et al. NEJM 22 May 2020;
SmPc Veklury July 3, 2020
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Badanie ACCT1 — ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
remdesiwiru — wyniki wstepne.

Preliminary efficacy results of RDV 10 day compared to placebo Mortality by 14 Day in
among N=1059 Overall Population
RRR: 1.32; 95% ClI RRR: 1.37; 95% Cl HR: 0.70; 95% Cl, 0.47
20 1.12 to1.55 1.15 t01.63 14 to 1.04
<0.001

0 18 P b 11,9
S 16 15
5 14 10
2 12
o 12 x
@ >8
9 10 %
g 8 5°
s =
c 4
©
T 4
S 2

0 0

RDV (n=538) Placebo (n=521) RDV (n=476) Placebo (n=464) RDV (n=538) Placebo (n=521)
Overall (Primary endpoint) Severe Disease Stratum

Wstepne wyniki wskazujg, ze 10-dniowa terapia RDV skraca czas do wyzdrowienia z 15 do 11 dni w poréwnaniu z grupa placebo

U 88,7 % pacjentéw uczestniczagcych w tym badaniu, zakwalifikowanych wyjsciowo do kategorii 5. (wymagajacy tlenoterapii lub oddechu wspomaganego)
réznica w czasie do wyzdrowienia byta wieksza i wynosita 12 vs 18 dni (RDV vs placebo).

Smiertelnos¢ do dnia 14 nie réznita sie statystycznie pomiedzy grupami.

Beigel JH et al. NEJM 22 May 2020; SmPc Veklury July 3, 2020.
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SIMPLE - badanie RDV u pacjentow z ciezkg postacig COVID-19
— ustalenie dtugosci terapii

Part A AEREIM RDV iv I-sza dawka 200 mg kolejne 100mg

11 1xdz 10 dni + SoC Punkt koncowy
n=400 : -+ Ocena stanu klinicznego w dniu 14.
n =200

Dzieﬁ 1I I5 1|o 1z|1

Skala oceny stanu klinicznego

Key Inclusion Criteria

* Wiek =12 rz (218rz) w zaleznosci od regulacji regionalnych
* +SARS-CoV-2 w bad, PCR =4 dni przed randomizacjg . . . . ..
+ Sp02 £94% bez suplementacji O2 lub konieczna suplementacja 02 3: Hospitalizowany wymagajacy wentylacji nieinwazyjnej lub

» Radiologiczne cechy zmian zapalnych w ptucach tlenotera pii wysokoprzep’fywowej.
4: Hospitalizowany wymagajacy tlenoterapii niskoprzeptywowe;j
5: Hospitalizowany jedynie ze wzgledéw epidemicznych (bez wskazan

Key Exclusion Criteria

: Zaglﬁg“ge”{y,'af’ja mechaniczna lub ECMO podczas skriningu do tlenoterapii i/lub opieki medycznej w innym zakresie)

. It mL/min . . q q ool s . o .
« ASTIlub ALT > 5x GGN 6: Hospitalizowany, nie wymagajacy tlenoterapii i opieki medycznej
* Niewydolno$¢ wielonarzagdowa 7: Niehospitalizowany

» Cigza lub karmienie piersig

Goldman et al. NEJM 27 May 2020
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SIMPLE u pacjentow z ciezkg postacig COVID-19 - wyniKki

* U chorych, ktérzy otrzymali krdtszg, 5-dniowg Ocena w dniu 14. = ROV dni
terapie RDV osiggnieto podobng poprawe , RDV 10 dni
kliniczng jak u leczonych RDV przez 10 dni. 70 65 70 N "

59
60 54

* W obu grupach wiecej niz potowa chorych
zostata wypisana ze szpitala przed uptywem

14 dni. 30
* 70% pacjentow w grupie 5 dniowej i 59% pacjentow ig g 11
w grupie 10-dniowej powrdcito do zdrowia .

Clinical improvement Clinical recovery Mortality rate

* Pacjenci, ktorzy otrzymali remdesiwir w
krétszym czasie od wystgpienia objawow (w
ciggu 10 dni) wykazywali tendencje do
poprawy stanu klinicznego.

* Tolerancja leku w obu grupach byta dobra i
podobna.

Jason D. Goldman, et al. N Engl J Med. 2020 May 27. doi:
10.1056/NEJMoa2015301.
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SIMPLE Study: Moderate COVID-19

RDV iv I-sza dawka 200 mg kolejne
Part A 100mg 1xdz 10 dni + SoC
RDV iv I-sza dawka Punkt kor’\cowy

200 mg kolejne Qcen nu kliniczn niu 11
o e e @cena stanu klinicznego w dniu 11.

Day 1 5 10 14
| I l I |

Skala oceny stanu klinicznego

Wiek 2 12 rz (218rz) w zaleznosci od regulacji regionalnych
hospitalizowany 1: zgon

Kryteria wiaczenia

+SARS-CoV-2 w bad, PCR <4 dni przed randomizacjg
Sp0, >94% bez suplementacji 02

Radiologiczne cechy zmian zapalnych w ptucach 3: Hospitalizowany wymagajacy wentylacji nieinwazyjnej lub
Kryteria wytaczenia tlenoterapii wysokoprzeptywowe;j.

el <50 mL/m 4: Hospitalizowany wymagajacy tlenoterapii niskoprzeptywowej
. rct < mL/min o q g o s . . s
« AST lub ALT > 5x GGN 5: Hospitalizowany jedynie ze wzgleddw epidemicznych (bez wskazan
* Stosownaie eksperymentalnego leczenia przeciw do tlenoterapii i/lub opieki medycznej w innym zakresie)

COVID-19 <24 h poprzedzajacych podanie RDV X A . . A A (LR c
- Koniecznoéé wentylacji mechanicznej 6: Hospitalizowany, nie wymagajacy tlenoterapii i opieki medyczne;j
+ Cigzarne lub karmiace 7: Niehospitalizowany

1. National Library of Medicine (U.S). (2020 July). Identifier NCT04292730.
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04292730
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Wyniki
Skutecznos¢

WsSrod pacjentéw z COVID-19 o umiarkowanym nasileniu
W dniu 11. grupa leczonych przez 5 dni RDV osiggnela lepsze wyniki w poréwnaniu z grupa SoC
— Wyzsza szansa lepszego stanu klinicznego OR 1.65 (95%CI 1.09, 2.48, P=0.02)
— Smiertelno$é i progresja choroby byty niskie w catej badanej grupie, ale z widoczna byta tendencja
do nizszych wartosci wsréd pacjentow leczonych RDV
* W dniu 11. réznica w stanie klinicznym pacjentéw leczonych 10 dni RDV w poréwnaniu z grupa
SoC nie osiggneta istotnosci statystycznej (p=0.18)

Bezpieczenstwo
Powazne dziatania niepozadane wystepowaly rzadziej u leczonych RDV (5%w obu grupach) niz
w grupie SoC (9%)
« Ogodlnie dziatania niepozgdane obserwowano z podobng czestoscig we wszystkich 3 grupach
* Nie stwierdzono hepato- i nefrotoksycznosci wérod leczonych RDV.

Spinner et al. JAMA. 21 August 2020, doi:10.1001/jama.2020.16349
Spectrum 2020
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H. Berak

Swoiste terapie przeciwwirusowe jako strategia
zwalczania zakazen SARS-CoV-2, HIV, HCV.
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»OWOoiste terapie przeciwwirusowe jako strategia
zwalczania HCV”

Hanna Berak
Wojewaddzki Szpital Zakazny w Warszawie
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HCV — wirus, charakterystyka, drogi zakazenia

Hepatitis C Virus (HCV) Profile

Family:

Genus:

Species:

Size:
Genome:
Prevalence:

Therapy:

Flaviviridae
Hepacivirus

Hepatitis C virus
(6 genotypes)

50-60 nm
(+) ssRNA, ~9.6 kb
130 million patients

PEG-IFN-« + Ribavirin

Nucleocapsid (core)
Lipid membrane

TWINCORE
Mo

4

SharingNeedles and other
equipments

_

i

Body Piercing Mother to Baby Transmission

Tattooing
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Nastepstwa przewlektego zakazenia HCV: postepujace
wioknienie, schytkowa choroba watroby oraz rak watrobowo-
komorkowy (HCC).

Naturalny przebieg zakazenia HCV
Nastepstwa zakazenia HCV —
prognoza w USA

Ekspozycja/fa

za ostra P .
: Sredni okres

rozwoju 40,000 . Zgon _
marskosci 25- 35000 g DekompensaCJ
Wyzdrowi 30 lat ' 2
. 75-85% c HCC
enie Q30,000
spontanic Przewlekta choroba N
Z ©
P watroby T 250004
ne 20-30% 60-70% o
< 20000
Marskosc 2
5-25% 3 15,000
b emnabhinhlabicen. bhay : 10'000_
5-letni okres przezycia HCC 5,000
pacjentéw z HCC wynosi 1-3%/rok
<17% T T T T T
m 2010 2020 2030 ROK 2050 2060
Transplatacja /zgon
3-4%/rok
Lata | I I
| Blachier M, Leleu H, Peck-Radosavljevic, et al. J Hepatol.
10 20 30 2013;58:593-608.
Jafferbhoy H, Gashau W, Dillon J. Clinicoecon Outcomes Res.
Hov 2010;2:87-96.
Bethesda, MD, based on November 2012 SEER data submission, posted to the SEER McAdam-Marx C, McGarry L, Hane CA, et al. J Manag Care Pharm
web site, April 2013. Ghany MG, Strader DB, Thomas DL, et al. Hepatology. ’ ! § ' 2011'17(7):531—546..
2009;49(4):1335-1374. Ward JW. Top Antivir Med. 2013;21(1):15-19.
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Program Lekowy leczenia PZW C

Zalaeznik B.71.

LECZENIE PRZEWLEKLEGO WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU C TERAPIA BEZINTERFERONOWA
(ICD-10 B 18.2)

Sofosbuwir + ledipaswir (Harvoni) £ rybawiryna: rozporzadzenie z 28.10.2015,
obowigzuje od 01.11.2015 — genotyp 1, Child-Pugh A, B, C

Elbaswir + grazoprewir (Zepatier) £+ rybawiryna: rozporzgdzenie z 26.04.2017,
obowigzuje od 01.05.2017 — genotyp 1i 4, Child-Pugh A

Sofosbuwir + welpataswir (Epclusa) & rybawiryna: rozporzadzenie z 28.06.2018,
obowigzuje od 01.07.2018 — genotyp 1,2,3,4,5,6 Child-Pugh A, B, C

Glekaprewir + pibrentaswir (Maviret): rozporzgdzenie z 29.08.2018, obowigzuje
od 01.09.2018 — genotyp 1,2,3,4,5,6 Child-Pugh A
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HCV - gtdwny wspdiczesny problem

Viral hepatitis is an inflammatory condition of the liver and the
7th most frequent cause of death in the world, surpassing
HIV

Among the five viral agents capable of causing hepatitis, the
hepatitis C virus (HCV) is one of the deadliest, causing
400,000 deaths annually

Globally, there are an estimated 71 million people actively
infected with HCV, and 11-14 million of these reside in
Europe
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Kogo testowa¢ w POZ - rekomendacja AOTMIT
(wydana 13.11.2017)

Prezes AOTMIT rekomendowat w swoim stanowisku aby badania
anty-HCV umiesci¢ w katalogu swiadczen gwarantowanych
lekarza POZ, dla osob:

ktdorym przetaczano krew przed 1992 .,

ktore uzywajg lub uzywaty w przesztosci dozylnych srodkéw odurzajgcych;
ktdre byty hospitalizowane wiecej niz 3 razy w zyciu;

ktore przebywaty w placoéwkach karnych, osoby, ktore zgtaszajg sie do punktéw
anonimowego testowania w kierunku zakazenia HIV;

u ktérych wykryto u lekarza rodzinnego lub na oddziale szpitalnym podwyzszong
aktywnosc¢ aminotransferaz;

u ktérych wystepuje podejrzenie jakiejkolwiek choroby watroby oraz
u ktorych zgodnie z aktualng wiedzg medyczng zachodzi koniecznos¢ wykonania
takiego badania

Niestety do dzi$ badanie anty-HCV nie zostato wprowadzone
do koszyka Swiadczen gwarantowanych lekarza POZ.
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Wazne

Obecnosc¢ przeciwciat nie
Zawsze oznhacza czynne
zakazenie wirusem

Potwierdzeniem czynnego zakazenia
HCV jest obecnos¢ materiatu
genetycznego wirusa (RNA HCV)
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Obecnie stosowane leki bezposrednio dziatajgce na wirusa

EBR/GZR - QD single tablet GLE/PIB - QD 3 tablets with food
12 wks, GT 1 or 4 ) . : : :
Feies RAG (e Tor @ 8 wks, GT 1-6 (TN with or without cirrhosis),

c ins PI- d ¢ it q No RAS testing
ontag:n b'e uosgg i;"ss‘ia'geejgrgfgsate Contains PI: do not use if decompensated

Can be used in stage 4/5 CKD
DDI highlights: glucocorticoids, statins, PDE Dgfhighlf%its'.n st fampin
inhibitors, rifampin ' ’

LDV/SOF - QD single tablet

SOF/VEL - QD single tablet
8-12 wks, GT 1, 4,5, or 6 12 wks. GT 1-6
',\lo RAS testing ) Requires RAS testing for some GT 3
Safe in decompensation Safe in decompensation
it ReREE R o SitEgge 442 G0 Not recommended for stage 4/5 CKD
St au;ﬂi;:::sicr:ng agents, statins, DDI highlights: acid-reducing agents, rifampin

,Przedstawiane zalecenia zostaty przygotowane w roku 2019 i w niektérych przypadkach mogg nie
odzwierciedla¢ w petni aktualnych informacji zawartych w ChPL produktéw, ktérych dotyczg, a
takze nie przedstawiajg stanowiska podmiotéw odpowiedzialnych w przedmiotowym zakresie.
Konieczne jest zapoznanie sie z aktualnymi ChPL-ami."

DDlIs are drug specific and there are many more to consider than are listed here.
Always check! https://www.hep-druginteractions.org/
AASLD/IDSA. HCV guidance. November 2019.
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Sofosbuwir i velpataswir (Epclusa)

SOF & Sofosbuvir (SOF)12

Nucleotide NS5B - —  Potent antiviral activity against HCV GT 1-6

polymerase inhibitor - Once-daily, oral, 400-mg tablet

" e @4 O VEL ¢ Velpatasvir (VEL; GS-5816)3-
% O %\; NS5A - Picomolar EC,, against GT 1-6
oo™ 4 inhibitor —  2nd-generation NS5A inhibitor with improved

resistance profile

—  Long half-life of ~13-23 h supports once-daily
dosing
No food effect

¢ SOF/VEL Single Tablet Regimen (STR)
VEL —  Once daily, oral, STR (400/100 mg)

U.S. PDUFA June 28, 2016; EU MAA July 2016

MAA, marketing authorization application
1. Jacobson IM, et al. N Engl J Med 2013;368:1867-77; 2. Lawitz E, et al. N Engl J Med 2013;368:1878-87; 3. Cheng G, et al. EASL 2013, poster 1191; 4. German P, et al. EASL 2013, poster 1195; 5. Lawitz E, et al. AASLD 2013, poster 1082.
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Pangenotypowe leki DAA: dawkowanie

Number of pills to end of treatment

800 - .
(excluding RBV)
700 4 -
M\ j
n \-.4 VT
= 600 - B N
2 . — N
= \‘/
0 500 - "
- BMIn
]
D 400 -
£ 336 mMax
=]
c 300 -
3
5200 - 168
=
&4 &4 &4
100 - 56
0 L T T
SOF/NELNVOX SOFNEL GLE/PIB
DAA regimen
This comparison is for illustrative purposes only. Minimum and
maximum number of pills have been calculated based on treatment
Gilead Sciences Ltd. VOSEVIY (sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir), SmPC, February 2019; durations recommended on the posology table in the respective SmPCs.
Gilead Sciences Ltd. EPCLUSAY (sofosbuvir/velpatasvir), SmPC, February 2019; DAA-naive patients without or with compensated cirrhosis.
AbbVie Ltd. MAVIRETY (glecaprevir/pibrentasvir), SmPC, January 2019 RBV: ribavirin

T TN W T ¢
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Interakcje lek — lek lekow pangenotypowych

Number of contraindications for each

DAA regimen
_ 504
£
0w 40
c
9o
= 30
2
2 20;
© 12
e 10 -
o
(&)
0
SOF/VEL GLE/PIB SOF/NVELNVOX
Drugs with contraindications with all pangenotypic DAA
regimens: * Oxcarbazepine °* Primidone
*  Amobarbital * Phenobarbital < Rifampicin
* Carbamazepine «  Pphenytoin e StJohn’s Wort

*  Lumacaftor/lvacaftor
Gilead Sciences does not accept any liability for the content of third party websites such as the
Available at: www.hep-druginteractions.org (accessed April 2019) Liverpool HEP Drug Interactions checker (https://www.hep-druginteractions.org/)

ST T e A




SPECTRUM 2020 Sesja GILEAD Sciences Polska

Skutecznosc¢ lekdw pangenotypowych w zaleznosci od
genotypu HCV i zaawansowania wtoknienia

FO-F4 & CTP A CTP B-C*
SOF/VEL
98% 99% 95% 100%
o 323/328 237/238 264/277 116/116
RBV
GLE/PIB

o 98% ' 98% 96% 96% 100% 94
bt

Agarwal K, et al. ILC 2016; Poster #SAT-195; Gane E, et al. AASLD 2017; Oral
#74; Puoti M,

et al. ILC 2017; Poster #SAT-233; Gilead Sciences Ltd. EPCLUSAY
(sofosbuvir/velpatasvir), SmPC, February 2019; AbbVie Ltd. MAVIRETY
(glecaprevir/pibrentasvir), SmPC, January 2019

502/513 , 228/232 289/302 , 65/68 4/4 16/17

*Safety and efficacy of SOF/VEL have not been assessed in patients with CTP class C

cirrhosis.
These are not head-to-head studies and direct comparisons cannot be made.

CTP: Child-Turcotte—Pugh
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Preferencje pacjentow w stosowaniu dwoch terapii
pangenotypowych

Market research commissioned by Gilead Sciences in Canada

Patient preference

100 patients with HCV when all attributes
surveyed considered

0
\Q Unbranded treatment comparison 78%

SOF/VEL GLE/PIB

Top 5 key attributes Reasons why

Fewer pills —

© Minimal delay to start treatment [: Shorter treatment

® Shorter treatment duration overall % duration
© Fewer number of pre-treatment visits No f‘?Od
Least total number of pills rngremgnt :
Single daily pill

© Fewer number of pills per day

MD Analytics” Hepatitis C Patient Research. Report prepared October 2018
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Szczepienia zalecane u dorostych.
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Szczepienia zalecane u dorostych

lek. Kinga Szczesna

Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie, Oddziat III

Spectrum 2020, Warszawa 26.09.2020
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Szczepienia zalecane u dorostych - plan prezentac;i

1. Uzasadnienie dla szczepien u dorostych.

2. Kwalifikacja i przeciwwskazania do zaszczepienia.
3. Spectrum szczepien zalecanych.

4.Jak rozmawiac z pacjentem o szczepieniach.
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1. Uzasadnienie dla szczepien u dorostych
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K. Szczesna

Kogo nalezy szczepic?

seniorow w zwigzku z ryzykiem ciezkiego przebiegu i powaznych powikfan VPD

dorostych chorych przewlekle ( z niedoborem odpornosci, ch. nowotworowymi,
asplenig, astmg, POChP, chorobami uktadu sercowo- naczyniowego)

kobiety w ciazy i planujace ciaze
pracownikow ochrony zdrowia

inne grupy zawodowe ( pracownicy szkoét, przedszkoli, handlu, transportu,
gastronomii, zaktadow ustug komunalnych, funkcjonariusze publiczni)

zagrozonych w zwiazku ze stylem zycia ( nikotynizm, naduzywanie alkoholu,
ryzykowne zachowania seksualne)

podroznych
osoby po ekspozycji na choroby zakazne
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Uzasadnienie dla szczepien u dorostych

1. Zalecenia WHO dotyczace realizacji szczepien ochronnych w czasie
pandemii COVID-19 w Regionie Europejskim (20.03.2020 r.).

Szczepienia ochronne jako kluczowy element opieki zdrowotnej.

Minimalizacja ryzyka zwiekszenia zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb, ktérym mozna
zapobiegac poprzez szczepienia ( VPD).

2. Komunikat MZ i GIS w sprawie wykonywania szczepien
ochronnych w czasie pandemii COVID-19 (17.04.2020).

Prowadzenie szczepien poekspozycyjnych przeciwko wsciekliznie, tezcowi, odrze, ospie wietrznej, WZW
typu B, wedtug wskazan medycznych we wszystkich grupach wiekowych.

Rekomenduje sie upowszechnianie szczepien:

- przeciwko pneumokokom oraz grypie w grupach ryzyka dorostych, w tym osdb po 60. roku zycia
i przewlekle chorych, poniewaz przewlekte choroby ptuc, uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca,
niewydolnos¢ nerek i zaburzenia odpornosci sprzyjajgq zachorowaniom na zapalenie ptuc,

- przeciwko krztuscowi u kobiet w ciazy.

14 e pro— ~
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2. Kwalifikacja i przeciwwskazania do zaszczepienia
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Jak zorganizowac szczepienia dorostych w czasie pandemii?

1. Wizyta szczepienna umowiona droggq telefoniczng / elektroniczna.
2. Separacja przestrzenna i czasowa pacjentéw zdrowych i infekcyjnych.

3. Teleporada: wywiad: a) epidemiologiczny (dot. narazenia na zak. SARS-CoV-2,
stanu zdrowia pacjenta i jego domownikow, b) zwigzany z planowanym szczepieniem.

. Badanie przedmiotowe.
. Podanie szczepionki (wskazana koadministracja).

. Obserwacja 15 minut.

N oo A

Przestrzeganie standardowych procedur ograniczajacych ryzyko transmisji SARS-CoV-2:
- personel zaopatrzony w SOI,
- pacjenci obowigzkowo w maskach zastaniajgcych usta i nos,
- dezynfekcja rak,

- zachowanie dystansu 2 m.

14 / - - \ ~
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Kogo nie nalezy szczepic?

1. Przeciwwskazania uniwersalne - wszystkie szczepionki (,,zywe"” i ,niezywe")
a) Przeciwwskazania bezwzgledne (trwate):

Ogolnoustrojowa reakcja anafilaktyczna (np. wstrzas, obrzek krtani lub objawy anafilaksji z >2
uktaddw) po poprzedniej dawce szczepionki — przeciwwskazanie do dalszego podawania tego
preparatu.

Ogodlnoustrojowa reakcja anafilaktyczna (jw.) na substancje wchodzace w sktad szczepionki, np.:
- biatko jaja kurzego (KZM, zétta goraczka, grypa- aktualnie nie),
- zelatyne (potpasiec i niektére szczepionki przeciwko odrze, swince, rézyczce, VZV),
- neomycyne ( MMR, wscieklizna, VZV, IPV, KZM),
- streptomycyne lub gentamycyne (IPV, KZM),
- drozdze (WZW typu B, HPV 4-walentna).
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Kogo nie nalezy szczepic? c.d.

b) Przeciwwskazania wzgledne, czyli czasowe |lub sytuacje wymagajace zachowania
szczegolnej ostroznosci:

ostra choroba o ciezkim lub Srednio ciezkim przebiegu (takze wysoka gorgczka),
zaostrzenie choroby przewlektej

wstrzas anafilaktyczny w wywiadzie (po innej szczepionce lub substancji niewchodzacej w sktad
danej szczepionki).
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Kogo nie nalezy szczepic szczepionky ,,zywq”?

. Os6b z wrodzonymi lub nabytymi zaburzeniami odpornosci w wyniku radioterapii, chemioterapii
i leczenia immunosupresyjnego (w tym GKS w dawce rownowaznej >20 mg/d prednizonu przez =214 d;

mozna szczepi¢ po >1 mies. od zakonczenia takiej terapii GKS).
. Kobiet w ciazy i 1-3 mies. przed planowana ciaza.
. Osoby, ktéra w ostatnich 4 tygodniach otrzymata ,,Zzywq"” szczepionke (podczas tej samej wizyty

dopuszcza podanie kilku szczepionek ,,zywych”, jesli jest potrzeba szybkiego uodpornienia lub ryzyko,
ze pacjent nie zgtosi sie na kolejne wizyty — zasada ta nie dotyczy oséb z obnizong odpornoscia).

Sytuacje szczegodlne:

. Po szczepieniu przez =2 tyg. nie podawaj preparatéw immunoglobulin i preparatéow krwi zawierajgcych immunoglobuliny,
a jesli byty one konieczne, to rozwaz powtdrzenie szczepienia po odpowiednim czasie (3-11 mies. zaleznie od preparatu
krwi i dawki) lub ocene stezenia swoistych przeciwciat (dotyczy szczepionek przeciwko odrze, ospie wietrznej i
potpascowi).

. Zachowaj odstep 3-11 mies. (zaleznie od preparatu krwi i dawki) miedzy podaniem preparatu immunoglobulin lub krwi
a szczepieniem przeciwko odrze, ospie wietrznej lub potpascowi.

- ST Tl W e



K. Szczesna

SPECTRUM 2020

Przeciwwskazania do szczepien w dobie pandemii COVID-19

Szczepienie mozna przeprowadzic jezeli:

« brak jest epidemiologicznych czynnikéw ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 u osoby
kwalifikowanej do szczepienia i jej domownikdw,

« Osoba kwalifikowana i jej domownicy nie majg objawdw ostrej infekcji (goraczka, kaszel,
dusznosc¢), ktére mogtyby wskazywac na COVID-19;

* Przebyta infekcja SARS-CoV-2 nie jest przeciwwskazaniem do podania szczepionki.
« Nie ma potrzeby rutynowego wykonywania testow przed szczepieniem.
« Zaszczepienie osoby zakazonej bezobjawowo nie stanowi ryzyka zdrowotnego.

https://www.gov.pl/web/gis/komunikat-w-sprawie-wykonywania-szczepien-ochronnych-w-czasie-pandemii-covid-19

World Health Organization. Regional Office for Europe: Guidance on routine immunization services during COVID-19 pandemic in the
WHO European Region
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Szczepienia zalecane u dorostych

3. Spectrum szczepien zalecanych.

- ~ — i _103



K. Szczesna

SPECTRUM 2020

Program Szczepien Ochronnych na rok 2020 - czesc II szczepienia zalecane:
* grypa,
- Streptococcus pneumoniae,
- blonica, tezec, krztusiec,
- WZW typu B,
- odra, $winka, rézyczka,
« WZW typu A,
* Ospa wietrzna,

« Neisseria meningitidis,

Haemophilus influenzae typ B,

kleszczowe zapalenie mozgu,
« HPV,

cholera, dur brzuszny, wscieklizna, zotta gorgczka.
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Szczepienia ochronne zalecane osobom dorostym
w zaleznosci od wieku

Wiek (lata)
Szczepienie 19-26 27-49 50-59 60-64 >65
tezec, btonica, krztusiec (Td/Tdap) Td co 10 lat (ew. Tdap)
odra, swinka, rozyczka (MMR) 1 lub 2 dawki
ospa wietrzna 2 dawki
WZW typu B 3 dawki
HPV 3 dawki
grypa (V) 1 dawka co rok 1 dawka co rok
pneumaokoki (PCV-13) 1 dawka
pneumokoki (PPSV-23)® 1 lub 2 dawki 1 dawka
WZW typu A 2 dawki
meningokoki (MenB, MCV-C, MCV-4) 1 lub 2 dawki
odkleszczowe zapalenie mozgu 3 dawki
zalecane dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku zalecane, gdy wystepuja
dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe [—ryc. 11-2], zwiazane ze stylem zycia lub inne)

Wysocki J., Mrukowicz J.: Immunoprofilaktyka choréb zakaznych
u dorostych. W: Interna Szczeklika 2019. Medycyna Praktyczna, Krakdw 2019
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Schemat programu szczepien ochronnych dla dorostych
pacjentow w zaleznosci od grupy ryzyka medycznego

Grupa ryzyka medycznego
cigza niedobory HIV+ (CD4*) cukrzyca, choroby brak $ledziony, przewlekle | niewydolnos¢ personel
odpornosci serca, przewlekle cho- | niedobér dopel- | choroby nerek, zespot stuzby
(bez HIV) <200/pl =200/pl roby pluc, alkoholizm niacza watroby nerczycowy, zdrowia
Szczepienie hemodializa
tezec, btonica, krztusiec (Td/Tdap) Tdap Td co 10 lat (ew. Tdap)
|
|
HPV 3 dawki
| |
I |
WZW typu B 3 dawki
| |
| |
05pa wietrzna e 2 dawi
| \
odra, swinka, rozyczka (MMR) _ 1 lub 2 dawki
| \
grypa (11v) 1 dawka co rok
pneumokoki (PCV-13) ‘ 1 4awka
I |
pneumokoki (PPSV-23)® 1 lub 2 dawki
1
I
WZW typu A 2 dawki
meningokoki (MenB, MCV-C, MCV-4) 2 dawki* 1 lub 2 dawki® ‘ 2 dawki*
zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osdb w tej kategorii, ktare spetniaja kryterium wieku (—ryc. 11-1)
zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwiazane ze stylem zycia lubinne) [ przeciwwskazane
*MCV-C, MCV-4: 1 dawka szczepienia pierwotnego, po 5 latach rozwazy¢ 1 dawke przypominajaca (wskazania do szczepienia przypominajacego nie zostaly przekonujaco udokumentowane)
" w zalezosci od preparatu: MenB — 2 dawki; MCV-C, MCV-4 — 1 dawka

Wysocki J., Mrukowicz J.: Immunoprofilaktyka choréb zakaznych u dorostych.
W: Interna Szczeklika 2019. Medycyna Praktyczna, Krakow 2019
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Szczepienie przeciwko grypie

e e~ A 0k



SPECTRUM 2020 K. Szczesna

Szczepienie przeciwko grypie

1. Kiedy? Najlepiej przed rozpoczeciem aktywnosci wirusa grypy w danej populacji, gdy
tylko dostepna jest szczepionka obowigzujagca w danym sezonie, optymalnie do konca
pazdziernika. Dopuszcza sie szczepienie w kazdym momencie sezonu epidemicznego,

(odpornosc ok. 2 tyg po szczepieniu).
2. Jak czesto? Kazdego roku.

3. W sytuacji ograniczonej podazy szczepionek przeciwko grypie, w pierwszej kolejnosci
nalezy szczepi¢ osoby nalezace do grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy, u ktérych
nie stwierdza sie przeciwwskazan do szczepienia.

4. Szczepionki przeciwko grypie mozna podawac jednoczesnie z innymi szczepionkami
inaktywowanymi lub ,zywymi”. LAIV-4 mozna podawac jednoczasowo z innymi
szczepionkami inaktywowanymi lub ,zywymi”. Po podaniu LAIV-4 nalezy zachowac co
najmniej 4-tygodniowy odstep przed podaniem kolejnej ,,zywej” szczepionki.

Grohskopf LA, Alyanak E, Broder KR, et al. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines: Recommendations of the

Advisory Committee on Immunization Practices — United States, 2020-21 Influenza Season. MMWR Recomm Rep 2020;69(No. RR-8):1-
24. DOI:
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Kogo przede wszystkim szczepic¢ przeciwko grypie?

e wszystkie dzieci w wieku 6 - 59 miesiecy
e wszystkich dorostych > 50 r.z.

e dorostych i dzieci z przewlekta chorobg ptuc ( w tym astma), chorobami sercowonaczyniowymi ( poza
izolowanym nadcisnieniem tetniczym), nerek, watroby, chorobami neurologicznymi, hematologicznymi,
metabolicznymi ( w tym cukrzycq)

e dorostych i dzieci z niedoborem odpornosci z jakiegokolwiek powodu ( w tym wywotanym lekami i infekcjq
HIV)

e kobiety, ktére w sezonie grypowym sg lub bedg w cigzy
e pensjonariuszy DPS i innych zakfadow opieki dlugoterminowej
¢ 0soby z otytoscig patologiczng i BMI > 40 kg/m~2 1)

¢ 0soby majace bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzieémi w wieku do ukonczenia 6 miesiaca zycia oraz
z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi (w ramach realizacji strategii kokonowej szczepien);
e pracownikéw ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji oraz personel

administracyjny), szkot, handlu, transportu, funkcjonariuszy publicznych w szczegodlnosci: policja, wojsko,
straz graniczna, straz pozarna 2

1) Grohskopf LA, Alyanak E, Broder KR, et al. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines: Recommendations of the Advisory
Committee on Immunization Practices — United States, 2020-21 Influenza Season. MMWR Recomm Rep 2020;69(No. RR-8):1-24. DOLI:
2) Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 16 pazdziernika 2019 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2020
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Szczepienie przeciwko grypie

A7
q_..*“ “ Szacunkowe liczby dawek szczepionek przeciw grypie sprzedanych na
*_.:'g' 0GOLNOPOLSKI rynku polskim w sezonach 2012/2013 — 2019/2020
;'*-_; mgmm oraz poziom wyszczepialnosci przeciw grypie populacji polskiej
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Na podstawie estymacji rynkowych na bazie danych pochodzacych od dystrybutoréw oraz dostepnych na stronie www.pzh.gov.pl

zrédto: http://opzg.cn-panel.pl/resources/aktualnosci/Raportgrypowy4kwiecien.pdf
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K. Szczesna

Szczepienie przeciwko grypie- wskazania refundacyjne

+ Vaxigrip Tetra®
inaktywowana szczepionka przeciw grypie czterowalentna
- I[Iv4
od 6 m.z.
i.m. lub gteboko s.c.

odptatnos¢ 50%- czynne uodpornienie oséb powyzej
65 r.z. w zapobieganiu grypy wywotanej przez dwa
podtypy wirusa grypy A oraz dwa typy wirusa grypy
B,
ktére zawarte sgq w szczepionce;

odptatnosc¢ S- we wszystkich wskazaniach okreslonych
w decyzji o objeciu refundacja, dla osdb
uprawnionych, ktére ukonczyty 75. rok zycia.

« Influvac Tetra®

inaktywowana szczepionka przeciw grypie
czterowalentna - IIV4

od3r.z

i.m. lub gteboko s.c.

odptatnosc 50%- profilaktyka grypy u oséb w wieku
od 18. r.z. do 65 r. Z 0 zwiekszonym ryzyku
powikian pogrypowych tj:

1) po transplantacji narzadow

2) chorujacych na niewydolnos$¢ uktadu oddechowego,
astme oskrzelowg, POCHP, niewydolnos¢ uktadu
krgzenia, chorobe wiencowgq, niewydolnos¢ nerek,
nawracajacy zespot nerczycowy, choroby watroby,
choroby metaboliczne ( w tym cukrzyce), choroby
neurologiczne i neurorozwojowe;

3) w stanach obnizonej odpornosci ( w tym po
przeszczepie tkanek i chorujacych na nowotwory
ukfadu krwiotwérczego) oraz u kobiet w ciazy.
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K. Szczesna

Szczepienie przeciwko grypie- wskazania refundacyjne c.d.

*  Fluarix Tetra®

inaktywowana szczepionka przeciw grypie
czterowalentna - II1V4

od 6 m.z.

i.m.

odptatnos¢ 100%

czynne uodparnianie osob dorostych i dzieci
od ukonczenia 6. m.z. przeciw grypie,
wywotanej przez podtypy wirusa grypy A i B,
ktore zawarte sq w szczepionce.

* Fluenz Tetra ®

zywa atenuowana szczepionka przeciw grypie
czterowalentna - LAIV4

od 6 m.z. do ukonczenia 18 r.z.

donosowa

odptatnosc¢ 50%

zapobieganie grypie u dzieci w wieku
od ukonczonego 24 m.z. do ukonczonego 60 m.z.
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Szczepienie przeciw pneumokokom
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Wykrywalnosc¢ inwazyjnej choroby pneumokokowej, 2019
(n=1088%*)

6,91

500 | 447
4,00 - 3,61

2,83

1,85

Wykrywalnosé IChP (n/100 000)

1,20 1,09

0,26 0,16 0,38

<2 24 59 1014 1519 20-24 2544 45-64 65+ ogolem
Grupa wiekowa

Ko

*dla 35 pacjentow nie podano wieku

zrédto: Skoczynska A, Wrdbel-Pawelczyk I, Gotebiewska A, Kiedrowska M, Ronkiewicz P, Wasko I, Kuch A, Hryniewicz W. Inwazyjna
choroba pneumokokowa w Polsce w 2019 roku (dane KOROUN), 2020.

v " o - - A



SPECTRUM 2020

K. Szczesna

Wspoitczynnik smiertelnosci zwiazany z inwazyjna,
choroba, pneumokokowa w grupach wiekowych, 2019
(zakazenia ze znanym zejsciem, n=662/1088; 60,8%)

ogstem I S 3.7

65+ 44,4
4564 l l 39,0
2544 | l 37,5
2024 | 0,0
1519 | 0,0
10414 | 0,0
59 71
24 16,7

<2 5,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
Wspélczynnik $Smiertelnosci (%)

Koo

50,0

zrédto: Skoczynska A, Wrébel-Pawelczyk I, Gotebiewska A, Kiedrowska M, Ronkiewicz P, Wasko I, Kuch A, Hryniewicz W. Inwazyjna

choroba pneumokokowa w Polsce w 2019 roku (dane KOROUN), 2020.
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Szczepienie przeciw pneumokokom

Wskazania dla os6b dorostych: zgodnie z PSO na rok 2020 szczepienie zalecane osobom:
1) W wieku =50 lat,
2) Wszystkim osobom dorostym z grup ryzyka medycznego:

a) chorym przewlekle na choroby serca (z wyjatkiem nadcisnienia tetniczego), ptuc (w tym astme,
POChP i rozedme), watroby, cukrzyce, zespo6t nerczycowy lub niewydolnos¢ nerek (zwtaszcza
poddawanym dializie otrzewnowej),

b) uzaleznionym od alkoholu, palacym papierosy,

c) z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci, w tym w stanie immunosupresji, zakazeniem
HIV, z niedoborem sktadowych dopetniacza lub z zaburzeniami fagocytozy (z wyjatkiem przewlekiej
choroby ziarniniakowej),

d) po usunieciu sledziony lub z czynnosciowa asplenia (szczepienie nalezy wykona¢
optymalnie,

=2 tyg. przed planowanym zabiegiem usuniecia sledziony)

e) chorym na chioniaka Hodgkina, chtoniaka nie- Hodgkina, biataczke, szpiczaka lub inny nowotwér
ztosliwy w fazie uogolnienia zwigzang z leczeniem immunosupresyjnym, w tym steroidoterapig
i radioterapia,

f) z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego,

g) z wszczepionym implantem slimakowym lub przed planowanym zabiegiem wszczepienia,

h) po przeszczepieniu narzgdu migzszowego.

T — — = e—



SPECTRUM 2020 K. Szczesna

Dwa rodzaje preparatow

1. PPV 23 ( Pneumovax 23®)* polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom
zawiera oczyszczone polisacharydy otoczkowe 23 serotypdw S. pneumoniae
(1, 3, 4,5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 19A, 19F, 18C, 23F, 22F, 33F, 10A, 15B, 8, 11A, 12F, 2, 9N,
17F, 20 )#

2. PCV13 ( Prevenarl3®) koniugowana szczepionka przeciw pneumokokom
zawiera oczyszczone polisacharydy otoczkowe 13 serotypow S. pneumoniae
(1, 3, 4, 5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 19A, 19F, 18C, 23F) skoniugowane z biatkiem CRM197

* niedostepna w Polsce
# dodatkowe 11 serotypdw odpowiada za 32%-37% IChP wsrod oséb =65 roku zycia 1)

1) Pilishvili T, Gierke R, Xing W, et al. Changes in invasive pneumococcal disease (IPD) among adults following 6 years of 13-
valent pneumococcal conjugate vaccine use in the U.S.

Presented at the International Symposium on Pneumococci and Pneumococcal Diseases, Melbourne, Australia; April 15-19, 2018.
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Schematy szczepienia PCV-13, PPSV-23

1 dawka /i m. lub s.c.;

a) Nieszczepieni wczesniej przeciwko pneumokokom
PCV-13 po =8 tyg. 1 dawka PPSV-23

b) Zaszczepieni wczesniej =1 dawka PPSV-23

PPSV-23 =12 mies. 1 dawka PCV-13.

jesli pacjent wymaga podania dawki przypominajgcej PPSV-23, nalezy jg poda¢ =8 tyg. po PCV-
13 i =5 lat po pierwszej dawce PPSV-23*

*1 dawke przypominajgcg PPSV-23 =5 lat po pierwszej zaleca sie tylko pacjentom:
1) W wieku <65 lat z asplenig anatomiczng badz czynnosciowg
lub z niedoborem odpornosci
2) W wieku =65 lat szczepionym jedng dawkg ze wzgledu na wskazania zwigzane ze stanem
zdrowia przed 65. r.z.

Nie zaleca sie podawania wiecej niz 2 dawek PPSV-23.
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Skutecznosc¢ PCV-13

Badanie CAPITA przeprowadzone w Holandii w latach 2008-2013

grupa badana: 85 000 dorostych >65 r.z

Wyniki:

« 45.6% skutecznos¢ PCV-13 w zapobieganiu pneumokokowemu zapaleniu ptuc,

+ 45.0% skutecznos¢ w zapobieganiu zapaleniu ptuc bez bakteriemii wywotanemu
szczepami nieszczepionkowymi,

« 75.0% skutecznos¢ PCV13 w zapobieganiu IChP wywotanej szczepami szczepionkowymi.

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/hcp/about-vaccine.html#types-composition
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Szczepienie kobiet ciezarnych
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Szczepienia zalecane kobietom w cigzy w swietle PSO
na rok 2020

1. Szczepienie przeciwko grypie
» kobiety w ciazy lub planujace ciaze w dowolnym momencie cigzy, decyduje pora roku
preparaty: Influvac Tetra®( Rp. 50%), Vaxigrip Tetra®( Rp. 100%), Fluarix Tetra® (
Rp. 100%)
2. Szczepienie przeciwko krztuscowi ( dTap)
» kobiety w ciazy (dotyczy kazdej cigzy, bez wzgledu na odstep miedzy nimi)

miedzy ukonczonym 27. a 36. tyg. cigzy (optymalnie miedzy 28. a 32. tyg.)
preparaty: Adacel ®, Boostrix ®

« Osoby z otoczenia noworodkow i niemowlat do ukonczenia 12 miesiaca zZycia
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Szczepienie przeciwko WZW t.B, komu zalecac?

. Narazonym w zwigzku z trybem zycia lub wykonywanymi zajeciami ( wyjazdy w rejony
endemicznego wystepowania WZW typu B, ryzykowne zachowania seksualne, IDU).

. Przewlekle chorym o duzym ryzyku zakazenia HBV (np. z niedoborem odpornosci, w tym w
wyniku leczenia immunosupresyjnego, chorym na przewlekte choroby watroby, cukrzyce),
nieszczepionym w ramach szczepien obowigzkowych.

. Chorym przygotowywanym do zabiegdw operacyjnych i inwazyjnych procedur medycznych.
. Chorym na nowotwory uktadu krwiotworczego.

. Wszystkim nieszczepionym dotad osobom dorostym, zwtaszcza w wieku podesztym.
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Brak odpowiedzi na szczepienie p/WZW t.B, co zrobic?

anty- HBs 1-2 mies. po szczepieniu podstawowym <10 IU/I*
— powtdrz petny 3-dawkowy schemat szczepienia podstawowego
— po 1-2 mies. oznacz anty-HBs w surowicy

(seroprotekcja u 50-70%)

jesli anty- HBs nadal <10 IU/I — uznaj pacjenta za trwale
nieodpowiadajgcego na szczepienie— w razie ekspozycji na HBV stosuj
immunoprofilaktyke bierng

* 10% dorostych; czynniki ryzyka: mezczyzni, wiek >40 lat, otytos¢, palenie papieroséw,
przewlekte choroby nerek, przewlekte choroby watroby, alkoholizm, immunosupresja, HIV+)
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WZW t. B - o czym jeszcze warto pamietac?

1. Choroby nerek z eGFR< 30 (w tym dializa), watroby, cukrzyca, niedobory odpornosci
a) 1-2 mies. po cyklu podstawowym sprawdz stezenie p/ciat anty-HBs

gdy wynik <10 IU/lI — postepuj jak w przypadku osob nieodpowiadajgcych na szczepienie
b) kontrola przeciwciatl co 6-12 mies.

gdy wynik <10 IU/I — podaj dawke przypominajqcq szczepionki

utrzymuj stezenie anty-HBs >10 IU/I

2. Nowotwor ztosliwy w trakcie immunosupresji i stan po przeszczepieniu narzadu
a) utrzymuj stezenie p/ciat anty-HBs =100 IU/I
b) kontrola przeciwciat co 6 miesiecy
gdy anty-HBs <100 j.m./| — podaj podwdjna, dawke, szczepionki

Nieodptatne oznaczenie anty-Hbs : zakazonym HCV, pacjentom w fazie zaawansowanej choroby nerek
z GFR <30 ml/min, chorym dializowanym, chorym na cukrzyce, pacjentom z nowotworami w trakcie
leczenia immunosupresyjnego, przeszczepieniu narzadéw, chorym z niedoborem odpornosci.
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Szczepienia w profilaktyce poekspozycyjne;

* Ospa wietrzna: do 72 - 120 godzin po kontakcie.
« QOdra: do 72 h po kontakcie.
« WZW t. A: do maksymalnie 2 tyg. od pierwszych objawdéw u zrddta ekspozycji*.

- Tezec i wscieklizna: zgodnie z PSO w ramach szczepien obowigzkowych.

* u 0oséb > 40 r.z. postepowanie moze by¢ mato skuteczne.
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4. Jak rozmawiac z pacjentem o szczepieniach?
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Jak przekonac, ze warto sie zaszczepic ?

1
2
3
4
5
6

. Dostosuj tres¢ wypowiedzi indywidualnie do pacjenta.

. Sam musisz by¢ przekonany o tym, Ze warto stosowac szczepienia.

. Podziel sie wiedzg, odpowiadaj na pytania.

. Wskaz zrédta rzetelnych informacji.

. Zachowaj spokdj i profesjonalizm w trudnej rozmowie z ,,antyszczepionkowcem®.

. Daj czas do namystu.
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Przydatne linki:

« Szczepienia podréznych:

https://wwwnc.cdc.gov/travel

Komitet Doradczy do Spraw Sczepien Ochronnych ( ACIP)

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/

« Serwis szczepienia Medycyny Praktycznej
https://www.mp.pl/szczepienia/

- Wykaz Poradni udzielajacych konsultacji specjalistycznych dot. szczepien:

https://www.mp.pl/szczepienia/praktyka/porocedury/213651,poradnie-udzielajace-konsultacji-
specjalistycznych-z-zakresu-szczepien-ochronnych

Dziekuje za uwage

Kinga Szczesna
e-mail: kszczesna@zakazny.pl zrodlo obrazu tla: freepik.com
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Choroby przenoszone droga ptciowa - czego nie wolno przeoczyc.
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CHOROBY PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA - CZEGO
NIE WOLNO PRZEOCZYC

Ewa Firlag-Burkacka

Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza
Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie

SPECTRUM 2020




E. Firlag -Burkacka

SPECTRUM 2020

Choroby przenoszone drogg ptciowa STD (Sexually transmitted diseases)
nalezg do jednych z najczesciej wystepujacych chordb zakaznych.

Znamy wiele rodzajow drobnoustrojow ktore moga si¢ przenosi¢ droga
plciowa:

= Bakterie: kretek blady, dwoinka rzezaczki, chlamydie, ureoplazmy

=  Wirusy: opryszczki zwyktej, brodawczaka ludzkiego, migczaka zakaznego
= Pasozyty: swierzbowiec ludzki, wesz fonowa

= Robaki: owsiki

= Pierwotniaki: rz¢sistek pochwowy, lamblie

Niektore drobnoustroje przenosza si¢ wylacznie w trakcie stosunkow
ptciowych podczas gdy dla innych kontakty seksualne sg tylko jedng z form
przenoszenia.
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Ryzyko zachorowan na choroby przenoszone droga ptciowa

wzrasta wraz z liczbg partnerow, czestotliwoscig zmiany
partnerow, iloscig kontaktow przygodnych, preferenc;i

seksualnych oraz rodzajem stosunkow piciowych:

orogenitalne, oroanalne, analne.
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KILA

Kite wywotuje bakteria Gram-ujemna — kretek blady
(Treponema pallidum)

. G1oéwne drogi zakazenia to: uszkodzona skora ,
niezmieniona blona sluzowa, bezposrednio do krwioobiegu

( matka - dziecko)

=  Okres wylegania choroby srednio ok. 3-4 tygodnie (kita
sSurowiczo ujemna, tworzy si¢ owrzodzenie tzw. objaw
pierwotny)

=  Kita cechuje si¢ wieloletnim przebiegiem z nastepujagcymi po
sobie okresami objawowymi 1 bezobjawowymi

Zakaznos¢ kity zalezy od okresu choroby. Najwieksza
zakaznos¢ jest w II okresie Kily( 9-16 tydz.)
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PRZEBIEG KILY

I. KIE.A WCZESNA- do 2 lat od zakazenia
II. KIEA POZNA - trwajaca powyzej 2 lat od zakazenia

I. KILA WCZESNA

e Dzieli si¢ na kile wczesng objawowa 1 i Il okresu oraz kile wezesna utajong

II. KIEA POZNA (kita III okresu) to kita trwajaca wiele lat po zakazeniu.

Dzieli sie na:
e Kile objawowg po0Zng - pojawia si¢ po kilkunastu latach od zakazenia. Zmiany moga
wystapi¢ w kazdym narzadzie 1 uktadzie: ptuca, nerki, watroba, uktad nerwowy, uktad

kostny,

e Kile utajong pozna - jest to kila bezobjawowego zakazenia trwajaca dluzej niz
2 lata
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KIEDY MOZEMY PODEJRZEWAC
ZAKAZENIEM KRETKIEM BLADYM ( KILA)

mamy kontakty przygodne niezabezpieczone

w 3-4 tyg. po kontakcie na narzgdach ptciowych i §luzowkach jamy ustne;j
pojawia si¢ niebolesne owrzodzenie.

jezeli w poblizu owrzodzenia sg powigkszone okoliczne wezty chtonne.

pojawia si¢ osutka plamista, plamisto-grudkowa na tutowiu, twarzy, na
podeszwach 1 wewnetrzne] powierzchni dtoni .

Osutce nie towarzyszy swiad

jezeli zauwazymy ogniska wylysienia , na glowie, brodzie a w wywiadzie
byly niezabezpieczone kontakty seksualne.

jezeli pojawity si¢ bole glowy, sztywno$¢ karku, pogorszenie wzroku (w
wywiadzie kontakty przygodne)

- ~ — i _135



E. Firlag -Burkacka

SPECTRUM 2020

KILA WCZESNA I OKRESU
(od3do9 tyg.)

Jej gléwnym objawem jest owrzodzenie (objaw pierwotny)

Owrzodzenie powstaje w miejscu wtargnigcia kretkow bladych (3-5 tyg.).

Zmiany sg pojedyncze o $rednicy kilkunastu milimetréw , okragle lub
owalne niebolesne, bez cech zapalnych, o gtadkiej lschej powierzchni,
twardej chrze}stkowatej podstawie, ustqpuje samoistnie bez pozostawienia
blizny. Sporadycznie mogg wystapi¢ owrzodzenia mnogie.

Najczestsza lokalizacja: narzady plciowe, Sluzowki jamy ustnej: jezyk,
migdalki.

Powigkszeniu ulegaja okoliczne wezly chlonne.

Sa : twarde, sprezyste , nie tgczg si¢ w pakiety , s przesuwalne wzgledem
niezmienionej skory, nlebolesne nie ulegaja rozpadow1

Owrzodzenie ustepuje po 2-6 tygodniach bez pozostawienia blizny.
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KILA WCZESNA 11 OKRESU

* Objawem dominujacym w Kkile IT okresu jest nasilona bakteriemia i
osutki:

. wczesna
* nawrotowa.

* Osutka wczesna ( od 9 do 16 tygodnia ) jest krotkotrwata utozona
symetrycznie, powierzchownie, jednopostaciowa: plamki lub grudki,
ustepuje samoistnie bez pozostawienia §ladow.
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KILA WCZESNA 11 OKRESU

" Osutka nawrotowa ( od 16 tyg. do 2 lat) — jest
wielopostaciowa, obok plamek wystepuja grudkl krostki,
utozona niesymetrycznie, Jest mniej obfita, trwa dhlugo do
kilku tyg. Moze pozostawia¢ drobne bhzny 1 przebarwienia.

= W kile IT okresu cze¢sto spotyka si¢ uogdlnione powigkszenie
wezlow chlonnych.

= Rzadziej wystepuja objawy ze strony narzgadow
wewnetrznych: watroba, nerki, uktad nerwowy, narzad
wzroku.
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OSUTKA PLAMISTO-GRUDKOWA
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OSUTKA NAWROTOWA- GRUDKOWA
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KILA IT OKRESU

Lysienie kilowe pojawia si¢ juz w 3-4 mies. po zakazeniu. Poczatkowo dochodzi do
przerzedzenia 1 Scieczenia wlosow.

» Pojawia si¢ tysienie ogniskowe ktore jest charakterystyczne dla kity nawrotowe;j .
Najczesciej w okolicach skroniowych i potylicznej. Ogniska od kilku milimetrow
do kilku centymetrow.

*  Moze dochodzi¢ do utraty wtosow w innych okolicach ciala: brwi rzesy, okolice
pachowe i fonowe. Leczenie kity przyspiesza odrost wiosow.

» Bielactwo kilowe jest objawem kily nawrotowej Il okresu. Pojawia si¢ zwykle
po 6 miesigcach od zakazenia. Wystepuje gtownie u kobiet. Czesto towarzyszy
bezobjawowej kile uktadu nerwowego.

» To: drobne odbarwione plamy uktadajace si¢ siateczkowato na bocznych
powierzchniach szyi 1 karku. Mogg utrzymujac si¢ przez wiele miesiecy.
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LYSIENIE KIL.OWE
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LYSIENIE KIL.OWE
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KIELA POZNA :ZMIANY NARZADOWE

* Zmiany narzadowe:

*  Watroba - Srodmigzszowe zapalenie, wzrostem fosfatazy zasadowej 1
aminotransferazy alaninowe;.

* Nerki - przejSciowy biatkomocz
* Uklad kostny — zapalenie stawoéw z wysigkiem 1 bolem

* Narzad wzroku - zapalenia twardéwki, teczowki, siatkowki lub zapalenia nerwu
wzrokowego.

» Uklad nerwowy - bardzo wcze$nie nawet w kile I okresu. W kile II okresu moga
by¢ zmiany w plynie mézgowo-rdzeniowym ( pleocytoza, biatko oraz dodatnie
odczyny serologiczne).
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ILA POZNA: KILA UKEADU NERWOWEGO

W okresie uogolnionego zakazenia kretki blade czgsto dostaja sie do opon mézgowych,
powodujac zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym ( OUN). Jest to juz mozliwe w
kile I 1 IT okresu.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ objawéw klinicznych klasyfikacja kity uktadu nerwowego
jest ztozona.

Wyro6zniono obecnie kilka postaci kity osrodkowego uktadu nerwowego —OUN:
e bezobjawowa uktadu nerwowego ( wczesna i pozna )

- oponowa ( ostre kitowe zapalenie opon )

. oponowo-naczyniowa ( mozgu i rdzenia )

. migzszowa ( porazenie postepujace 1 wiad rdzenia )
kilakowa ( m6zgu 1 rdzenia )

W™ e W



E. Firlag -Burkacka

SPECTRUM 2020

O CYM NALEZY PAMIETAC?
CZASIE POJAWIANIA SIE ODCZYNOW
SEROLOGICZNYCH W KILE

Odczyny niekretkowe Czas pojawiania sie odczynéw serologicznych
VDRL ( Veneral Disease Research Laboratory ) 5-6 tyg.

RPR ( rapid plasma reagin ) 5-6 tyg.

Odczyny kretkowe

FTA ( odczyn immunofluorescencji kretkdw ) po 3 tyg.

FTA-ABS ( modyfikacja absorbcyjna ) 3 -4 tyg.

TPHA ( odczyn biernej hemaglutynacji kretkow ) po 2-3 tyg.
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DO CZEGO SLUZY DIAGNOSTYKA

SEROLOGICZNA ?
ozpoznanie Kontrola po leczeniu Weryfikacja odczynéw
serologicznych
VDRL / RPR VDRL / RPR VDRL
FTA-ABS FTA FTA-ABS
FTA FTA

TPHA

RPR (Rapid Plasma Reagin Test ) Odpowiednik testu VDRL
VDRL ( Venereal Disease Research Laboratory )

KTO TRAFIA DO GABINETOW LEKARSKICH?

- Osoby ze swiezo rozpoznanym zakazeniem kretkiem bladym lub innymi STD:
rzezaczka, chlamydie. HPV

Osoby ktore przerwaly leczenie lub kontrole serologiczng
by z ponownym zakazeniem
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ROZPOZNANIE KILY OUN

- Rozpoznaje si¢ na podstawie objawow neurologicznych:
bole, zawroty glowy, sztywnos¢ karku.
- Zmian w plynie mézgowo-rdzeniowym (PMR).

W badaniu og6lnym plynu:

» pleocytoza - podwyzszona
» bialko - umiarkowanie podwyzszone
» glukoza - obnizona

Serologia pltynu:

VDRL dodatni - specyficzny mato czuly, potwierdza rozpoznanie kity OUN ale
ujemny nie wyklucza

FTA-ABS dodatni - nie specyficzny ale czuty jesli wynik jest uyjemny wyklucza
kite OUN

TPHA dodatni -czuly przewyzsza wszystkie inne odczyny kitowe. Dodatni wynik
potwierdza rozpoznanie zakazenia kretkiem bladym.
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LECZENIE KILY

We wszystkich postaciach Kily najskuteczniejszym
antybiotykiem jest Penicylina.

Stosuje si¢ rozne postacie Penicyliny. Krystaliczna,
Prokainowa, Debecylina.

W przypadku uczulenia na Penicyling stosuje si¢ inne
antybiotyki takie jak: Tetracyklina , Doxycyklina lub
Ceftriakson.

Czas 1 dawka lekow zalezy od:

okresu kity , zajecia narzagdow wewnetrznych 1 osrodkowego
uktadu nerwowego.
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O CZYM NALEZY PAMIETAC

® - O leczeniu profilaktycznym partnerow

® - O kontroli serologicznej po leczeniu kity odczynami: VDRL i
FTA

¢ Kile I okresu: 1,3,6,9,12 miesigcu po leczeniu
® Kile II okresu dodatkowo w 18 1 24 miesigcu
- O tym Ze nie ma testu mowigcego o wyleczeniu kity!!!

® O wyleczeniu kity swiadczg trzy ostatnie odczyny o niskich
mianach serologicznych np. VDRL 1/2 lub +/- , FTA +/150 lub
+/450 z trzech ostatnich pobran krwi

® O kile OUN: tysienie, bole gtowy, sztywnos¢ karku

O tym ze okresy kily moga si¢ na siebie naktadac 1 kita I
esu moze naktadac si¢ na kite II okresu lub kite OUN
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RZEZACZKA
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RZEZACZKA (Gonorrhoea)

Gonokoki zakazajg przede wszystkim blony sluzowe
pokryte nablonkiem walcowatym rzadziej przejsciowym.

Dlatego w wigkszosci przypadkow rzezaczka jest
zakazeniem miejscowym ograniczajacym si¢ do cewki
moczowej u mezczyzn i kobiet

Szyjki macicy, macicy, jajowodow u kobiet.

U obu plci gardlo, worek spojowkowy, odbyt.

Ryc 1. Bakteria Neisseria gonorrhoeae (lekoopornal, wywotujgca
zakazenia rzezgczkg, w obrazie mikroskopu elektronowego
(obraz 3D). Zrodio: U.5. Cenrers for Disease Control and
Prevention - Medical llustrator, CDC, 2013, James Archer
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RZEZACZKA

To druga co do czgstosci wystepowania choroba przenoszona
droga piciows.

 Wywotuje ja Gram-ujemna dwoinka - Neisseria gonorrhoeae.

» okres wylegania choroby u mezczyzn bardzo krotki ( 2-5 dni )
* u kobiet dluzszy ( 7-14 dni )

Gloéwne objawy choroby to:

wydzielina ropna, sluzowo-ropna, pojawiajaca si¢ w 3-7 dni po
kontakcie seksualnym

Objawy dysurii: bol, pieczenie w trakcie oddawania moczu

zaczerwienienie 1 obrzek ujscia cewki moczowej u kobiet tarczy

szyjki macicy

- ~ — i _153



SPECTRUM 2020

E. Firlag -Burkacka

OSTRA RZEZACZKA

® W preparacie bardzo liczne leukocyty widoczne w kilku kolejnych
polach

® W niektorych leukocytach 1 poza leukocytami utozone w ksztalcie
ziarenek kawy ciemno wybarwione drobne gonokoki
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PRZEBIEG RZEZACZKI U KOBIET

Wydzielina sSluzowo-ropna jest skapa przypominajaca uplawy.
* Moga wystapi¢ obfite krwawienie miesigczkowe a takze plamienia miedzy

miesiagczkami.

* Szacuje si¢, ze u 80% kobiet i tylko 10% mezczyzn zakazenie rzezaczka moze

przebiega¢ bezobjawowo.

» Rzezaczka u kobiet najczesciej rozpoznawana jest w gabinetach ginekologicznych

przy rutynowych badaniach

* Ryzyko zakazenia dwoinka rzezaczki jest wi¢gksze u kobiet niz u mezczyzn.
Powierzchnia blony Sluzowej pochwy i szyjki macicy eksponowana na zakazenie
jest duzo wieksza niz powierzchnia blony S§luzowej okolicy cewki moczowej u

MeZCZyzn.
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PRZEBIEG RZEZACZKI U MEZCZYZN

*  (Qkres wylegania krotki 2-5 dni.

* Glownym objawem jest wydzielina §luzowo-ropna , ropna z uj$cia cewki moczowej.

* Inne objawy: bol, pieczenie podczas oddawania moczu, bolesne wzwody pracia.

UWAGA!

* Stosunki orogenitalne, oroanalne, w grupie MSM moga powodowac jednoczesne
zakazenie cewki moczowej, gardta, odbytu.

* Tylko u 10% mezczyzn zakazenie przebiega bezobjawowo.

e e~ A 00 B



E. Firlag -Burkacka

SPECTRUM 2020

RZEZACZKA GARDLA

» Wydzielina ropna na migdatkach i tylnej $cianie gardia.

* Obrzek 1 zaczerwienienie podniebienia i tukéw podniebiennych.
* Bol gardla nasilajacy si¢ przy potykaniu.

* Obrzgk 1 bolesnos¢ okolicznych weztéw chtonnych.
ROZPOZNANIE:

* Preparaty barwione metodg Grama razem z posiewami.

* Dodatnia hodowla w kierunku gonokokdow.

» W gardle czesto spotykamy meningokoki.

* Dlatego konieczne jest wykonanie testu fermentacji cukrowej lub innych testow,
pozwalajacych zréznicowac Neisseria meningitidis od Neisseria gonorrhoeae.
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RZEZACZKA ODBYTU

® U kobiet z rzezgczky szyjki macicy w okoto 30 - 40% wystepuje rownoczesnie
rzezgczka odbytu. Tylko u 5% kobiet jedynym miejscem zakazenia jest odbyt.
Zdecydowanie wigkszy odsetek rzezaczki odbytu odnotowuje si¢ w grupie
kobiet u ktorych przewazaja kontakty seksualne analne.

® W kilka dni po kontakcie analnym z osobg zakazong dwoinkami rzezgczki
pojawia si¢ silny bol i pieczenie w okolicy odbytu. Na sluzowce pojawiaja sig
nadzerki 1 krwawienia. Pojawia si¢ wydzielina ropna 1 §sluzowo ropna.
Powigkszeniu ulegaja okoliczne wezty chtonne.

® Wydzielina ropna jest wysoce zakazna.

- ~ — i _159
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CZEGO NIE MOZNA POMINAC?
POWIKLAN

Nie rozpoznana , nieleczona , niedostatecznie leczona rzezaczka , moze powodowac
powazne powiktania zar6wno u m¢zczyzn jak i u kobiet.

UMEZCZYZN

« RZEZACZKOWE ZAPALENIE NAJADRZY

Zwykle dotyczy jednego najadrza: zmianom towarzysz bol, zte samopoczucie,
temperatura 39-40 °C, zaczerwienie , obrzek

Nieleczone moze doprowadzi¢ do niedrozno$ci przewoddw nasiennych.
Obustronne zapalenie najadrzy w nastepstwie powiktanej rzezaczki w 90% moze
by¢ przyczyng bezptodnosci.

RZEZACZKOWE ZAPALENIE GRUCZOLU KROKOWEGO

Bo6l w kroczu, zaburzenia w oddawaniu moczu 1 stolca, gorgczka do 40 C.
ZAPALENIE GRUCZOLOW TYSONA

Dotyczy gruczoldéw tojowych znajdujacych si¢ na wewngtrznej blaszce napletka 1 w
okolicy wedzidelka.

Sporadycznie wystepuje jako jedyny objaw zakazenia rzezgczka. Czgsto towarzyszy
rzezagczkowemu zakazeniu cewki moczowe;j.
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POWIKLANIA

OBIET

RZEZCZKOWE ZAPALENIA GRUCZOLOW
PRZEDSIONKOWYCH WIEKSZYCH

(BARTHOLINA)

Obrzek, gromadzenie si¢ wydzieli ropnej na wardze sromowej wigkszej. Bol
nasilajacy si¢ podczas chodzenia.

« RZEZACZKOWE ZAPALENIE POCHWY I SROMU
Pacjentki skarzg si¢ na pieczenie , bolesnos¢ sromu oraz przedsionka
pochwy.
Wargi sromowe sg zaczerwienione 1 obrzgknigte, pokryte nadzerkami. Na
scianach pochwy wydzielina ropna.

I e~ A L
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POWIKEANIA WSPOLNE DLA OBU PLCI

« ROZSIANE ZAKAZENIA RZEZACZKOWE (posocznica
gonokokowa)

Obserwuje si¢ w 0.5% do 3% chorych. Jest nastepstwem przedostania si¢
dwoinki rzezaczki do krwi 1 narzagdow wewnetrznych.

ZESPOL STAWOWO-SKORNY

Dotyczy skory 1 stawow.

Gtowng dolegliwoscia sa bole 1 stany zapalne stawoéw: kolanowego,
skokowego, nadgarstkowego 1 §rédrgczno-placowego.

Zmiany skorne wystepuja w 50-75% przypadkow rozsianego zakazenia
rzezgczkowego. Sg to wykwity: plamiste, grudkowe, krwotoczne
zlokalizowane na dystalnych czes$ciach konczyn i w okolicach stawowych.

Najbardziej charakterystycznym objawem jest nekrotyczna krosta
otoczona rumieniowg obwodka zapalng.

- ~ — i _162
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Nekrotyczna krosta Obrzek stawu tokciowego
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JAK ROZPOZNAJEMY RZEZACZKE

-Po obecnosci ropnej wydzieliny z cewki moczowej pojawiajgcej si¢ po
kontakcie seksualnym w 2-5 dni u mezczyzn i 7- 14 dni u kobiet.

-Objawach dysurii: bol, pieczenie, swigd

-Stwierdzeniu dwoinek rzezaczki w preparacie mikroskopowym
wykonanym z wydzieliny ropnej pobranej z cewki moczowej u
mezczyzn. U kobiet z cewki moczowej 1 szyjki macicy (dwa preparaty)
- Obecnie najczesciej metodq: PCR lub LCR

Przy podejrzeniu rzezaczki: gardla, spojowek, odbytu preparaty
wykonuje si¢ z hodowli.

Przy podejrzeniu rzezaczki gardta wykonac test fermentacji cukrow test ten
ozwala odr6zni¢ dwoinki rzezaczki od dwoinek meningokokowych.
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LECZENIE RZEZACZKI

Zalecenia Europejskie i CDC rekomenduja nastepujace postgpowanie:

W leczeniu rzezaczki stosuje sie¢ dwa antybiotyki w dawce jednorazowej: Droga podania doustna lub
domigs$niowa.

SCHEMAT REKOMENDOWANY

® Ceftriakson 500 mg. im z Azytromycyna*2g.doustnie
LECZENIE RZEZACZKI W CZASIE CIAZY ( rzezaczka niepowiklana, rzezaczka gardla i odbytu)

SCHEMAT ZALECANY:

Ceftriakson 500 mg. im. jednorazowo

® Ceftriakson 250 mg. z Azytromycyng *1-2 g. doustnie

® Schemat alternatywny:

® Ceftriakson 125 mg. im. z Cefixime 400 mg. doustnie w dawce jednorazowe;.

Ceftriakson 250 mg. im. z Amoxicillin 3 g. doustnie z Probenecid 1 g. doustnie

* Bezpieczenstwo Azytromycyny w cigzy nie zostato dotychczas potwierdzone. Praktyka kliniczna pokazuje,
ze moze by¢ ona bezpiecznie stosowana pod nadzorem lekarza, gdy korzysci dla matki przewyzszaja ryzyko
dla ptodu. Azytromycyna przechodzi do mleka matki i nie jest zalecana w czasie karmienia piersia.
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ETIOLOGIA NIERZEZACZKOWEGO
ZAPALENIA CEWKI MOCZOWEJ (NGU)

Nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej - NGU jest zapaleniem cewki moczowej w ktérym
nie stwierdza si¢ zakazenia dwoinkami rzezaczki.

Najczestsze przyczyny NGU:

- OK. 35%-70% CHLAMYDIA TRACHOMATIS typ serologlczny D-K rzadziej B, Ba

* Gram-ujemne bakterie, '

ksztaltu kolistego , A ”

wielkosé 0,2-1,5 um ’

> 30 % INNE BAKTERIE: =
- UREOPLAZMA UREALYTICUM ( uptawy, zapalenie szyjki macicy i cewki moczowej)
- GARDNERELLA VAGINALIS ( wodniste uptawy z intensywnym zapachu $ledzi )
- TRICHOMONAS VAGINALIS ( silny $wiad, obfite uptawy , pieczenie )

- HERPES VIRUS ( pecherzyki, nadzerki, bol , pieczenie )
- CANDIDA ALBICANS ( geste serowate uptawy , biate naloty , §wiad, intensywny zapach )

'-'-& A_l/ - - \\ " _ 166
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OBRAZ KLINICZNY NGU

» Okres wylegania 1-3 tyg.

* Wpydzielina z cewki moczowej: §luzowa, wodnista, sluzowo-ropna

*  Wyciek moze by¢ spontaniczny ,obecny stale lub w godzinach rannych
» Najczesciej obserwuje si¢ wyciek polagczony z objawami dysurii: bol,

pieczenie podczas oddawania moczu.
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RAZ MIKROSKOPOWY NGU

LA ‘ ¥ y & g I - W
ROZNICOWANIE nVEY @ g <
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Rzezgczka u mezczyzny (wymaz z cewki
..ﬂ moczowej barwiony metodg Grama )

Rzezgczka u kobiet (wymaz z szyijki

( rozmaz z wydzieliny cewki macicy barwiony metodg Grama )

j barwiony metodg Grama)
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CZEGO NIE MOZNA POMINAC?
POWIKEAN CHLAMYDIALNEGO
ZAKAZENIA

MEZCZYZNI KOBIETY
* Zapalenie najadrzy » Zapalenia blony Sluzowej szyjki macicy
* Gruczolu krokowego ¢ Nadzerki i dysplazje szyjki macicy.

» Zwezenie cewki moczowej ( stulejka) < Zmiany zapalne jajnikow

Nieplodnos¢ * Zmiany zarostowe jajowodow

» Zapalenie gruczolu przedsionkowego wi¢kszego
Bartholinitis
Porody przedwczesne, nieplodnosé¢
Krwawienia miedzy miesiaczkowe,

Bdl i krwawienia po stosunku
Zapalenie tkanki okolo watrobowej

WSPOLNE DLA OBU PLCI
» Zespol Reitera

e e~ A 0 Tk
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ZESPOL REITERA

« ODCZYNOWE ZAPALENIE STAWOW - Duze stawy : kolanowy, skokowy,

srodstopie , rzadziej stawy konczyn gornych i okolicy krzyzowo-ledzwiowe;.

Stawy sg obrzgkniete z duzg bolesnos$cig i ograniczong ruchomoscia.

« ZMIANY OCZNE - Zapalenie spojowek ( przekrwienie, Izawienie, wydzielina
sluzowo —ropna)

* Owrzodzenia, zapalenia rogéwki , wlewy wewnatrz gatkowe , zaCma

» Zapalenie nerwu wzrokowego

« ZAPALENIE CEWKI MOCZOWEJ

» ZMIANY SKORNE

* Luszczycopodobne ze zwigkszong hiperkeratozg

* Nadmierne rogowacenie na dtoniach i stopach

* Zmiany troficzne paznokci

Grudkowo-krostkowe- ztuszczajace na sromie, praciu

e I e~ s @ L
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LECZENIE

SCHEMAT REKOMENDOWANY

Doxycyklina
Azytromycyna

SCHEMAT ALTERNATYWNY
Erytromycyna

Klarytromycyna

Ofloksacyna

Lewofloksacyna

Metronidazol *

Tynidazol *

* W zakazeniach wywotanych przez Trichomonas vaginalis
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Choroby pasozytnicze
u dzieci i dorostych

Jolanta Popielska
Klinika Chordb Zakaznych Wieku Dzieciecego WUM

Oddziat XI Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie

Spectrum 2020
Warszawa, 26 wrzesnia 2020
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CZARNA OWCA

Pasozyty. Prawdziwa p
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EFIISIIZYTY

PRAWDZIW
rmmu ennm

Pasazer na gape: Wedlug WHO az 85-90
proc. populacji ma w sobie
przynajmniej jednego pasozyta

PASOZYTY
W TWOIM MGZ61

KATHLEEN
MCAULIFFE

Poradnie

Pasozyty prawduwa przyczyna chorob

SOZYW’ |

RAWDZIWA .
PIIZYGZYIIA CHOROB

DIAGNOSTYKA | SAMODZIELNE LECZENIE.

Pasozyty jelitowe = obj

robaki w jelitach

WSZYSTHIE KSIaZKI

J. Popielska

39.59-24
24.39 z¢

A B 39% robotu, oszczedzosz 15,60 21

N WTRRIROLETIAN

Pasozyty w twoim mézgu

17 KUP W inUersopl »

http://pasozyty-diagnostyka.pl/

http://www.diacom.waw.pl/index.p

hp?p=1 5 Objawy-zaka-enia

http://www.vitanatural.pl/inwazja-

robak%C3%B3w-jelitowych-

przyczyn%C4%85-chor%C3%B3b-

lamblia-a-astma-i-alergie

NowDSCl ZAPOWIEDZI TOP20  E-BOOKI AUDIOBOOK]  DUZELITERY  KONT.
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Choroby pasozytnicze — cykle rozwojowe

« Mylenie pojec, rodzajow parazytoz, drog
zarazenia

» Powszechnie panujgce przekonanie, ze glista
ludzka namnaza sie w organizmie cztowieka,
zajmuje rozne narzady, oraz mozna sie nig
zarazi¢ przez bezposredni kontakt z zarazonym
cztowiekiem, w toalecie, od zwierzat
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PASOZYTY W JELITACH - RODZAJE « \ (/Rh
;k/

s owsik ludzk

- Niﬂ Thh
ROdzaje 'paSOZYtéW . ‘t;ati::m:leczu:hrojony;tasiemiecnleuzbrujuny %
|

« whosoghowka ludzka

» tegoryjec dwunastnicy
. '-‘.'EQC‘-FE"":jEi.tD'."-"_\'

= _lamblia

« Toxoplasma gondii (toksoplazmoza)

Pasozyty jelitowe

B groznych pasozytow w jelitach

Ma poczatku byt oddzial. Pokonaj chioniakaibegds
NiePochiofiety! >

Pazoiyty jelitows ta m.in_ tasiemiec, winzoglowka, glista ludzka, lambliaz jelitows, tegoryjec /
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Glistnica

= Glista ... trafia do jelit jak rdwniez innych narzgdéw wewnetrznych.

= Jednak glista ludzka szybko sie namnaza i juz po kilku dniach, najwyzej
tygodniach, pojawiajg sie pierwsze objawy glistnicy.

= Zignorowana glista ludzka mnozy sie, co w skrajnych przypadkach moze
doprowadzic do zablokowania jelita, a co za tym idzie nawet Smierci.

L] http://pasozyty-diagnostyka.pl

= Na tym etapie... larwy mogg ulokowac sie w ... narzgdach, takich jak oko, ucho,

mozg, watroba, sledziona, gdzie po pewnym czasie otorbiajg sig, tworzgc tzw.
guzki robacze.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/glista-ludzka-objawy-i-leczenie-glistnicy-jak-uniknac-zakazenia-
glista 38052.html

= Jaja glisty przenoszg sie zwykle poprzez nieumyte rece po korzystaniu z toalety,
skad mogg trafi¢ do pokarmu lub do wody pitne;.

http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/pasozyty-jelitowe-u-dzieci-owsiki-lamblia-glista-ludzka-
wegorek 37511.html
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Podziat chordb pasozytniczych

Choroby z zajeciem

Choroby z zajeciem

Choroby z zajeciem

poﬁ)(razr?w\wNoowdggo tkanek skory
Owsica Toksokaroza Wszawica
Lamblioza Toksoplazmoza Swierzb
Glistnica Bablowica
Tasiemczyce WHtosnica
Wegorczyca
Amebiaza
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J. Popielska

Podziat chordb pasozytniczych

Choroby z zajeciem
przewodu
pokarmowego

Owsica ok. 10%

Choroby z zajeciem
tkanek

Toksokaroza

Choroby z zajeciem
skory

Wszawica

Lamblioza 1-10%

Toksoplazmoza

Swierzb

Glistnica< 1%

Bablowica

1 Wegorczyca

Amebiaza

Tasiemczyce < 1%

WHtoshica

rodzime

[ zawleczone ]

7
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Podziat chordb pasozytniczych

Choroby z zajeciem
przewodu
pokarmowego

Choroby z zajeciem | Choroby z zajeciem
tkanek skory

Wszawica
Swierzb

Owsica Toksokaroza

Lamblioza Toksoplazmoza

Glistnica Bablowica

Wegorczyca
Amebiaza
Zarazenia pochodzenia [ Zarazenia pochodzenia]
ludzkiego Zwierzecego 8

- - — - — . _181
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Choroby pasozytnicze — czestos¢ et
wystepowania

Choroby pasozytnicze sg bardzo
rozpowszechnione zardwno na swiecie,
jak i wPolsce
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Q Prenumerata na start 10 zi, potem 19,90 zt miesigcznie Skorzystaj

Pasazer na gape: Wedlug WHO az 85-90
proc. populacji ma w sobie

przynajmniej jednego pasozyta




J. Popielska

SPECTRUM 2020

~are

Pasozyty

W czasie wielu stuledi, pasozyty przystosowaty sie do Zycia w srodowisku wnetrza ludzkiego organizmu na tyle dobrze,
Ze organizm nie jest w stanie o wiasnych sitach ich rozpoznac i zgtadzic. Za to tacy nieproszeni goscie doprowadzaja
organizm do rozchwiania, a niektdre moga nawet zagrozic ludzkismu Zyciu.

[ Wedtug najnowszych badan, w Polsce: \

- w organizmach 95% dorostych ludzi zamieszkuje od 1 do 5 gatunkdw pasoZytdw

- inwazja owsikdw siega 95% ludnosc
PO I S ka - whosogtdwki - 80%
- glisty - 50%

- zakazenie lambliami juz u niemowlat dochodzi do B80%. Przy czym ogromnie trudne jest znalezienie jaj czy cyst
pasozytdw. Na 1000 dzieci jaja znaleziono zaledwie u potowy badanych.

K - w 80% przypadkdw stwierdza sie jaja owsikdw w kurzu domowym. /
s

\

»

Wedtug danych WHO: )

W ciggu ostatnich 10 lat réznymi pasozytami zarazito sie ponad 4,5miliarda ludzi, w Europie — co 3 osoba, w USA 85-
95 % spofeczenstwa. Uczeni twierdza, Ze na poczatku XXI wieku 95% na swiecie jest zarazonych pasozytami. 99,9%

[ - M N ludz, ktdrzy maja w domu zwierzeta (nawet gryzonie czy ptaki) jest nosicielami pasozytdw. Pasozyty s3 przyczyna, 14
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Pasozyty - zagrozenie nadal aktualne
Parasites are still dangerous
e = Etwant Hapal, Momma DERDA
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Pasozyty na swiecie (2005r.)

Global distribution of sofl-transmitted helminth infections

_ Bl Aroas whore STH are a public health problam
S Argas whare STH ae tramsmitted

2 A

13
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Pasozyty przewodu
pokarmowego w Europie

Figure 27 . Burden of soil-transmitted helminthiases, by country, WHO European Region, 2009

Estimated number of people requiring PC
pre-SAC SAC Total
1223 098 3054623 4277721

I Highburden
Country where the proportion of pre-SAC and
SAC population requiring PC is 2/3 or above

I Moderate burden
Country where the proportion of pre-SAC and
SAC population requiring PC is =1/3 and <2/3

Low burden
Country where the proportion of pre-SAC and
SAC population requiring PC is less than 1/3

No PC required

I No data available

Not applicable

[ ] Countries notin EUR
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Pasozyty przewodu
pokarmowego w Europie

Figure 28. Proportion of children requiring preventive chemotherapy, by country, WHO
European Region, 2009
Serbia
/ 2% Kyrgystan

/2%

Tajikistan
2%

Turkey
34%

Al\;lglz Other countries
— 3%
__ Republicof
WPR / Moldova
1% / 3%

|
|
‘-.‘\ Uzbekistan

N\ 9%

Azerbaijan
AFR ™ ,_,_25%
32%

Romania
20%

Legend:

AFR: African Region

AMR: Region of the Americas

EMR: Eastern Mediterranean Region
EUR: European Region

SEAR: South-East Asia Region
WPR: Western Pacific Region
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Choroby pasozytnicze - objawy

Niespecyficzne/ bardzo rézne objawy
stanowig podstawe do podejrzewania/
rozpoznania infestacji pasozytniczej

Pojedyncze objawy (np. bdle brzucha)
wystarczg do rozpoznania choroby
pasozytniczej

16
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Objawy chordb pasozytniczych

e Zgrzytanie zebami,

* Podkrgzone oczy,

* Dtubanie w nosie,

* Wypadanie wtosdw,

* Pekanie naczynek,

* Bdle stawdw, miesni,
kregostupa,

e Choroba lokomocyjna,

* Anemia,

* Nieprawidtowosci uktadu
immunologicznego,

* Grzybica,

* Czeste infekcje drog
oddechowych,

* Alergia,

* Astma,

* Pokrzywka,

Uporczywy kaszel, zwtaszcza
W nocy,

Krosty, wypryski

Katar,

Podwyzszona cieptota ciata,
Ciggte drapanie sie,
Nieprzyjemny zapach z ust,
BAl brzucha

Nudnosci,

Wymioty,

Wzdecia,

Biegunka,

Zaparcia,

Zmiany w kale,

Brak apetytu,

Apetyt na stodycze,

Wilczy apetyt (tycie),

1
Niespokojny sen
Sennosc,
Nerwowosé,
Bdle gtowy,
Migrena,
Chroniczne zmeczenie,
Problemy z koncentracjg,
Zaburzenia widzenia,
Dolegliwosci ze strony uktadu
moczowo-ptciowego,
Stany zapalne narzgddéw
ptciowych,
Swedzenie czesci intymnych,
Moczenie nocne,
Bezptodnos¢.

17
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Pasozyty - kilka wypowiedzi T@:

Wyglad zewnetrzny cztowieka mocno zanieczyszczonego pasozytami jest
rowniez dos¢ charakterystyczny.

Blada skdra i since pod oczami stanowig charakterystyczne objawy obecnosci
stworow, ale rowniez pekanie piet, rozdwajanie paznokci, nadmierne
Slinienie i inne (j.w.). Inne objawy to chrapanie i zgrzytanie zebami, tendencja
do zasluzowanych i powiekszonych migdatow.

http://dziecisawazne.pl/pasozyty/

... W woj. Poradni Alergologicznej stwierdzitam, ze kichanie jest
patognomonicznym objawem owsicy.

Ktdz z nas nie kicha ?...

http://www.vitanatural.pl/inwazja-robak%C3%B3w-jelitowych-przyczyn%C4%85-chor%C3%B3b-lamblia-a-astma-i-alergie

18
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Choroby wywotane obecnoscig pasozytéw

ALZHEIMER
ALERGIA

ASTMA

BEZSENNOSC
BRODAWKI

CHOROBY SERCA, WIENCOWKA,
NADCISNIENIE TETNICZE

CHRONICZNE ZMECZENIE

CUKRZYCA

-\ B
){/5 :?5—

Pasozyty , chlamydie, przywry , shigella sporysz

100% alergikéw - inwazja owczej motylicy watrobowej,
U czesci: plesnie, salmonella, ludzka motylica watrobowa
(tagodna alergia)

100% przypadkéw astmy - larwy glisty ludzkiej ,
U czesci: bacteroides fragilis, coxsackie, Neagleria endolimakx,
przywra jelitowa, chilomastix, capitulariaiin.

100% - powazna inwazja pasozytow, bakterii

Bakterie, ktore rozwijajg sie w towarzystwie pasozytow:
owsikow, tasiemcow, glisty lub przywry.

Dirofilaria

Wywotuje je EBV; Zawsze idzie on w parze z duzymi
pasozytami takimi jak przywry.

100% - przywry z rodzaju eurytrema pancreaticum.

19
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Choroby wywotane obecnoscig pasozytow I
CYSTA Duze pasozyty np. przywry. Jesli usuniemy pasozyty ...
cysta sie wchtonie
DEPRESJA, DEPRESJA MANIAKALNA Mate robaki obte (oblerice) w mézgu: glista kocia i psia
(Ascaris), wtosien krety i wegorki. 100% - bakterie z
rodziny Schigella.
ENDOMETRIOZA, GRUCZOLISTOSC Przywry jelitowe, owcza motylica watrobowa (w macicy).
Gdy te przetrg szlak do macicy za nimi podgza wiele
innych pasozytow: glista ludzka, motylica watrobowa.
Gruczolistos¢ - 100% Gardenella.
HIV, AIDS ... odpowiedzialna za wyzwolenie i rozwéj wirusa HIV jest
przywra jelitowa .... bez infekcji przywrami jelitowymi nie
mozesz zarazic sie wirusem HIV, zawsze wystepujg razem.
tUSZCZYCA, EGZEMA Przyczyna - nicienie z rodziny Ascaridadae.
MIE§NIAKI Przywry (w macicy), motylica watrobowa, gardenella
MIGRENA, BOLE GtOWY Nicenie z rodziny strogyloididae, salmonella, shigella, E.
Coli, gronkowce i paciorkowce
20
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Choroby wywotane obecnoscig pasozytow |

MOCZENIE NOCNE, Schistoma, glista i inne
NIETRZYMANIE MOCZU

PADACZKA, EPILEPSJA 100% - larwy glisty ludzkiej (Ascaris) (w mdzgu)
Dwa wirusy wystepujace z glistg to coxsackie B1 i B4.

100% - Sporysz, grzyb

POLPASIEC Glista (Ascaris) powoduje namnazanie sie HerpesVirus
Varicellae —zoster.

PROSTATA Glisty ludzkie, motylica watrobowa (w gruczole krokowym)

RAK, NOWOTWOR, GUZ S3 chorobami wyleczalnymi poniewaz wywotujg je pasozyty.
Winowajcg jest ludzka przywra jelitowa (Fasciolopsis buskii)

REUMATYZM, ARTRETYZM, RZS — bakterie pozostajgce w ztogach i atakujgce stawy

GOSCIEC pochodzg od pasozytéw (mate oblence glisty, tegoryijce,

wegorki i wiosien)

TRADZIK Wegorek, nicienie, glisty, wtosien

http://www.badanie-kropli-krwi.pl/wiedza.php 2t
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Powyzsze objawy 7
1
trudno uwierzyc, ale mogg miec
wspolny mianownik, ktorym sg —
pasozyty.
http://pasozyty-diagnostyka.pl/pasozyty-u-dzieci-ng?gclid=CLvdn5yq18MCFWj4wgod NbYAmw 22
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Objawy parazytoz

Zaleza od:

Masywnosci zarazenia
Mechanizmow obronnych cztowieka
(wrazliwosci osobniczej)
,Zjadliwosci” pasozyta (m.in. liczby
sktadanych jaj, zdolnosci przezycia jaj
inwazyjnych w srodowisku)

J. Popielska
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Najczestsze objawy

Bole brzucha
Biegunka/zaparcia/nieprawidtowe stolce
Wysypka
Kaszel
Swiad odbytu
Eozynofilia w krwi obwodowej
NIE
Blados¢ powtok skdrnych
Cienie pod oczami
Zgrzytanie zebami

J. Popielska
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Choroba
pasozytnicza

nocny swigd okolicy okotoodbytniczej, miejscowo - stan zapalny skéry
W miare narastajgcego zmeczenia i niewyspania: brak faknienia, bladosc¢ skoéry, cienie pod oczami, gorszy rozwdj,
nadpobudliwos$¢ nerwowa

Bdl brzucha: zazwyczaj po jedzeniu (obkurczanie sie pecherzyka z6tciowego), stan zapalny (pecherzyka, drog zétciowych,
dwunastnicy)

Biegunka: rézne nasilenie, ttuszczowa lub fermentacyjna (stolce papkowate, jasne, ttuszczowe, przykry zapach, duza
zawartosc powietrza)

Nasilenie objawow alergicznych: wysypki skdrne, astma oskrzelowa, zapalenie oskrzeli, nacieki Loefflera w ptucach
Zbttaczka (przy zajeciu pecherzyka lub przewoddéw zétciowych; okresowa, o niewielkim nasileniu)

Przy dfugo trwajgcej lambliozie, u 0séb z niedoborami odpornosci: niedokrwistos¢, objawy toksyczne, wyniszczenie

Lamblioza

Zwigzek z aktualnym miejscem pobytu glisty:

objawy ptucne (w masywnym zarazeniu, gt. w nocy, ustepujg samoistnie): kaszel czasem z wymiotami, zespot Loefflera
ze strony przewodu pokarmowego: béle brzucha (niecharakterystyczne, nawracajgce), (sporadyczne), brak taknienia,
biegunka ttuszczowa na przemian z zaparciami

objawy toksyczne: apatia lub nadmierne pobudzenie, zaburzenia snu (zgrzytanie zebami), objawy alergiczne,
zahamowanie rozwoju psychicznego i fizycznego

Niecharakterystyczne objawy ogodlne:

. bdle brzucha, nudnosci, biegunki lub zaparcia, zaburzenia taknienia (wzrost lub uposledzenie), chudniecie
TaSIemczyce Rzadziej: ostabienie, wymioty, zaburzenia snu, pokrzywkowe zmiany skdrne, niedokrwisto$¢

Wyjatkowo: niedrozno$¢ jelita, przewoddw zétciowych i trzustkowych, swigd okotoodbytniczy (T. uzbrojony) .

-_—— - - 198
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Naturalny przebieg zarazen

= Owsica - charakter przewlekty choroby; czas
zycia od jaja do Smierci pasozyta — ok. 3 mies.

= Lamblioza — samoistne ustepowanie po kilku
tygodniach — miesigcach (u oséb z
prawidtowym uktadem immunologicznym)

= Glistnica — objawy ,ptucne” — 10-14 dni;
dtugosc zycia glisty = objawy z pp: 1 - 2 lata

= Tasiemczyce przewodu pokarmowego — czas
trwania choroby - lata

26
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Choroby pasozytnicze - diagnostyka: i

« Wykonywanie nieprawidtowego profilu badan
w danej jednostce chorobowej (np. badanie
ogolne katu przy podejrzeniu owsicy)

» Niska ocena dostepnych metod
« Jak prawidtowo pobrac kat do badania?

» Rozpoznawanie chorob pasozytniczych na
podstawie metod o nie udowodnione;
wiarygodnosci

27
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Q Prenumerata na start 10 zi, potem 19,90 zl miesiecznie Skorzy:

= Wyborcza.pl

v %@
\

|

éadanie katu w kierunku zakazenia pasozytami mozna wykonac bez \

skierowania lekarskiego w specjalistycznych laboratoriach, w D i a g n O Sty ka

N ktoérych sza a wykrycie pasozytdw przy badaniu trzech probek

kalu sig @ boratgriach ogdlnych szansa na wykrycie
f PasoZytoOwW @ N przypadku badan krwi u dzieci

Qzeba mie¢ skierowanie od lekarza.

d Majac diagnoze, mozna zaczgc¢ leczenie. Leki przeciwpasozytnicze
(na recepte) sa bezpieczne - nie wchlaniajg sie ze swiatta przewodu
] pokarmowego. Mocniejsze sq mieszanki ziolowe. Nie radze stosowad
domowych metod zabicia tasiemca, takich jak picie ryvcyny.
- o "Wkurzony" pasozyt wypuszcza wtedy czlony, z ktérych wylegaja sie
larwy. Te przekraczajg sluzéwke jelit i wedruja do mézgu, np. do oka.
I zaczyna sie problem! Mozna tez sie odrobaczac raz do roku bez
choroby pasozytnicze robienia badari. Lepsze to niz nic. Oprécz wybicia pasozytéw chodzi
pasozyty 849 o zwiekszenie odpornosci i uszczelnienie jelit flora z synbiotykow.
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BADANIA NA PASOZYTY _\,{/ﬁ b 2

Diagnostyka

Na poczalku byt oddziat. Pokonaj chioniakai bt
NiePochiomisty! ~

Podstawowe badania wykonywane w przypadku podejrzenia choroby pasozytnicze): badanie
parazytologiczne z krwi, badanie katu na obecnosé pasozytow. Wykonywane testy na
pasozyty to m.in.. test hemagiutynacyi biernej (test IHA) lub test immunoenzymatyczny (test

ELISA) / 123RF

Autor: Jacek Krajl / fot. 123RF
29
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Diagnhostyka
STy natuli 1

NATUROPATIA | Czy masz pasozyta? Objawy i leczenie choroby pasozytniczej

Zwykle na samym poczatku kierowani jestesmy na badanie katu. Skutecznosc tej

metody okresla sie jednak na okoto 20%. Dlaczego jest tak niska? Poniewaz obecnosé

pasozytow w kale mozna stwierdzi¢ tylko wtedy, gdy bedzie on pobrany w czasie
sktadania jaj przez pasozyta - a to ruletka. Nawet w przypadku przebadania kilku

probek w pewnych odstepach czasu wyniki wciaz mogg byé niemiarodajne.

Mniej niezawodna jest metoda serologiczna. Wiarygodna na poziomie nieco ponad 50%.

W badanei krwi laborant szuka zwiekszonej liczby przeciwciat, ktdre walczg z robakami.
Beda one jednak wytworzone i widoczne jedynie w bardziej zaawansowanych stadiach

choroby.

Najczulsza metodg wydaje sie zatem biorezonans. Badanie uktadu drgan

elektromagnetycznych odczytuje ,czestotliwosé” pasozytoéw. Biorezonans doktadnie

30
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,' MULTICARE JAK DZIALA GENERATOR?  ZAPPER PLUS SZKOLENIA KONTAKT . -

. . Generatory Biorezonansu Multicare s
M etody d I agnostykl T C—— R SKLEP ONLINE

: Moje konto
Zamowienie
Polityka Prywatnosci
"ﬁ‘;’z’.’.‘%@.&?‘."‘ Regulamin Sklepu

Odstgpienie od umowy

Zwrot Towaru

Wzor reklamacji

GENERATOR MULTICARE PRO + GENERATOR MULTICARE + GENERATOR MULTICARE 5 |
PETLA INDUKCYJNA PETLA INDUKCYJNA Napisz do nas!

2750 zt brutto
3 850 zt brutto 3 550 z brutto

Imie i nazwisko

(wymagane)

- Adres email (wymagane)

Lo

PRy by

-y S ZAPPER PLUS - ZADBA] O ZDROWIE
Generator MULTICARE do terapil pradem o malym
natezeniu. Zawiera w sobie a2 do 7 urzgdze
POSOiyty jelitowe KyberKompoktPro & 1. Biorezonans zaprogramowanymi czestotliwosciami RIFE

pasoiyty jelitowe 2. Blorezonans czestotliwoéciami DR. HULDY CLARK

3, Terapha oczyszczania krwi Dr. BECKA

4, stymulaga fal mézgowych: DELTA, THETA, ALFA, BETA
5. Terapla wibroakustyczna

6. Przemiatanie czestotliwosci

7,

Wytwarzanie srebra kololdalnego

796:66=zt 740.00 zt

Ponad 1390 gotowych programéw na konkretne doleglwoscl, oraz

Pprog y
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Metody diagnhostyki

® Test ObCiaieﬁ http://pasozyty-diagnostyka.pl

® Test Diacom http://www.diacom.waw.pl/?gclid=CPm t00118MCEbQatAodYO4AWQ

u Badanie ZyWEJ krOpll krW| http://www.badanie-kropli-krwi.pl/badanie.html

u Apa rat |V|0ra http://dziecisawazne.pl/pasozyty/

u Badar"e VEGA - TEST apa ratem SaIV|a http://dziecisawazne.pl/pasozyty/
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Diagnostyka

» Znalezienie postaci dorostej w kale/ w okolicy
odbytu (glista, owsiki, cztony tasiemcow)

» Badanie katu na obecnosc jaj, form dojrzatych
(glista, lamblia, tasiemczyce)

 Wymaz z okolicy odbytu (owsiki)
» Badania serologiczne (lamblie)

» Morfologia krwi obwodowej (eozynofilia — glista,
lamblia, tasiemce)

» Inne: badanie tresci dwunastniczej (lamblie), rtg
j.brzusznej z kontrastem (glista)

33
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Diagnostyka

Znalezienie jaj lub form dojrzatych; badanie parazytologiczne w celu weryfikacji

Wymaz z odbytu - metoda z wyboru

Badanie parazytologiczne katu — bardzo mata skutecznos¢ — tylko przy bardzo masywnej inwazji
Brak eozynofilii

Badanie parazytologiczne katu (cysty)

Badanie parazytologiczne tresci dwunastniczej (trofozoity)

Lamblioza Badania serologiczne (ELISA, Test immunochromatograficzny, DFA — bezposredni test fluorescencyjny)
Morfologia z rozmazem (eozynofilia - ok. 4-8-16%)

Ew. biopsja jelita, badanie mikroskopowe wycinka btony sluzowe;j

Badanie parazytologiczne katu (jaja)

Badanie parazytologiczne postaci dojrzatej

Morfologia z rozmazem (eozynofilia - ok. 10%, leukocytoza)

Badanie rtg przewodu pokarmowego z kontrastem — przypadkowe wykrycie glistnicy

Metody serologiczne - NIEUZYTECZNE

Badanie parazytologiczne katu (jaja, cztony)

11217 (oA /o(=B8 Niewysoka eozynofolia

Testy serologiczne w kierunku T. solium

T T W —
R g ~
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Badanie katu

= ... oddany na czysty papier lub tez do suchego i czystego naczynia

= powstrzymanie sie od przyjmowania w tym okresie wszelkich lekow, a
zwtaszcza antybiotykow

= ... od momentu pobrania ... do laboratorium nie ... wiecej niz 3 godziny; stolec
ptynny lub biegunkowy ... pot godziny.

= http://pasozyty-diagnostyka.pl

= Niestety, w przypadku badan katu wykrywalnos¢ pasozytéw jest niewielka
(do 25 proc.). ...

= .. pasozyty najtatwiej wykryc¢ za pomocg badania mikroskopijnego katu w
okolicy petni ksiezyca.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/odrobaczanie-dzieci-i-doroslych-metody-naturalne-i-leki_35714.html
35

N S B



J. Popielska

SPECTRUM 2020

Badanie parazytologiczne katu

» Niezaleznie od pory dnia
» Pobrac kilka probek katu z réznych miejsc stolca

= Maksymalnie 1/3 pojemnika (fermentacja katu,
wytwarzanie gazow)

« Maksymalnie kat z 2 dni (dzis$ i wczoraj — rozwdj drozdzy
— utrudnienie interpretacji badania)

» Przechowywanie w temperaturze pokojowej (nie na
stoncu, kaloryferze; niekoniecznie w lodéwce)

36
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Choroby pasozytnicze - leczenie: a
|

» Leczenie preparatami o nieudowodnionej skutecznosci

» Leczenie metodami o nieudowodnionej skutecznosci

» Wielokrotne leczenie bez wiarygodnego potwierdzenia

= Obligatoryjne leczenie cztonkéw rodziny / innych spotecznosci

= (Czas trwania leczenia

37
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€3 TR

It % ° Leczenie
|

&

|

Chcesz Sie Pozby¢ Pasozytow?

oooooooo . @ |

Obecnie sprzedaz 7PEPAS wytacznie na Allegro - kliknij w obrazek ponize] aby przejs¢ do aukgji.

7 o8
PASOZYTY USUN OCZYSC JELITA WATROBA DETOX 7
PEPAS

od CarolinaD

99,2% poleca sprzedawce

4,80 381 ocen produkiu

G-

19,97 zt SMARTO 2 kurierem

Darmowa dostawa Smart! przy zakupach od 40 2t (punkty odbioru) lut
od 10021 or]

236 0s6b kupio 1053 sztuki

Dostawa: 0d 5,90 2
Czas wysylki: 2 dni robocze

Zwrot: za darmo

SZCZEGOLY DOSTAWY

Liczba sztuk

fallegro.pl/pasozyty-usun-oczysc-jelita-watroba-detox-7-
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Leczenie chordb pasozytniczych

= Metoda zappera w urzgdzeniu Radamir
* http://www.badanie-kropli-krwi.pl/wiedza.php

= Preparaty ziotowe i naturalne

*  http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/odrobaczanie-dzieci-i-doroslych-metody-naturalne-i-
leki 35714.html

* http://dziecisawazne.pl/pasozyty/
e http://www.mjakmama?24.pl/tagi/pasozyty-u-dzieci,4595/

" Inne naturalne metody (np. lewatywy z dodatkami, kuracja koniakiem z
olejem rycynowym...)

*  http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/odrobaczanie-dzieci-i-doroslych-metody-naturalne-i-
leki 35714.html

* http://dziecisawazne.pl/pasozyty/
= Suplementacja do oczyszczania z pasozytow

* http://www.vitanatural.pl/oczyszczanie-z-pasozytow-kuracja-dla-dziecka-oczyszczanie-dzieci
e http://www.vitanatural.pl/inwazja-robak%C3%B3w-jelitowych-przyczyn%C4%85-chor%C3%B3b-lamblia-a-astma-i-alergie

39




SPECTRUM 2020 J. Popielska

o .
e @
Leczenie %
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Aby wytepic¢ pasozyty, kuracji powinni sie poddac wszyscy cztonkowie
najblizszej rodziny chorego dziecka oraz domowe zwierzeta!

http://www.vitanatural.pl/inwazja-robak%C3%B3w-jelitowych-przyczyn%C4%85-chor%C3%B3b-lamblia-a-astma-i-alergie

http://ebobas.pl/artykuly/czytaj/704/zdrowie/pasozyty-u-dzieci-objawy-i-leczenie/2

Glistnice leczy sie silnymi antybiotykami, a kuracje - podobnie jak w
przypadku owsikoéw - powinna przejs¢ cata rodzina i zwierzeta domowe.

http://mamdziecko.interia.pl/pierwsze-lata/zdrowy-maluch/news-zwalczamy-grozne-pasozyty,nld,1020775
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Leczenie 5
|

LEKI NA ROBAKI W JELITACH

W leczeniu farmakologicznym stosuje sie leki przeciwpasozytnicze (leki na pasozyty
eliminuja jedynie doroste osobniki, w organizmie mogg zalegac larwy i jaja pasozytdw)

Leczenie pasozytow najczescie] polega wiec na podawaniu lekdw seriami — w
kilkudniowych odstepach.

Na pocza byt oddzial. Pokonaj chioniakaibgds
HiePochiomigty! d

Tasiemiec moze nie powodowac dolegliwosci przez wiele lat. Jego cztony
czasem pojawiajg sie w kupce (wygladaja jak kawatki makaronu). Pasozyt
zagniezdza sie w jelitach, watrobie lub mdzgu. Leczenie trwa kilka miesiecy...

http://dziecko.niania.pl/przedszkolak/artvkuI,593§%htm|
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Leczenie
I L K )
Diagnostyka
w rodzinie
Obligatoryjne Tak Tak — Nie Nie
leczenie (wszystkich) potwierdzone
domownikéw przypadki
(wzgledy
epidemiologiczne)
Leczenie w Nie Nie (zwigkszona Nie Nie
przedszkolu / (zwigkszona czujnosc)
szkole czujnosc)

Tak**

* Owsica: w leczeniu wazne — postepowanie niefarmakologiczne

** Leczenie mieszkancow i pracownikoéw placowek z 24-godzinng
opieka (co 3-4 mies.)
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Owsica

Lamblioza

Glistnica

Tasiemczyce

Leczenie

Pyrantel (1 dawka); Mebendazol (1 dawka);
Albendazol (1 dawka);

powtodrzyc¢ leczenie po 2-4 tygodniach

Metronidazol (5-7 dni); Tinidazol (1 dawka);
Furazolidon (7-10 dni); Albendazol (5 dni)

Albendazol (1 dawka); Mebendazol (3 dni);
Pyrantel (1 dawka);
Leki nie rozpuszczajg pasozyta

Niclosamid (1 dawka); Prazykwantel (1 dawka)
Leki dostepne tylko na import docelowy
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i
Choroby pasozytnicze - odrobaczanie i

= Rutynowe ,,odrobaczanie” dzieci i dorostych

44
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= Wyborcza.pl ;} Prenumerata na start 10 zi, potem 19,90 zl miesiecznie Skorzy:

Badanie katu w kierunku zakaZzenia pasozytami mozna wykonac bez
skierowania lekarskiego w specjalistycznych laboratoriach, w

N ktérych szansa na wykrycie pasozytow przy badaniu trzech probek
kalu sigga 50 proc. W laboratoriach ogélnych szansa na wykrycie

f pasozytéw wynosi 10-15 proc. W przypadku badan krwi u dzieci

trzeba miec skierowanie od lekarza.

d Majac diagnoze, mozna zaczgc¢ leczenie. Leki przeciwpasozytnicze
(na recepte) sa bezpieczne - nie wchlaniajg sie ze swiatta przewodu
] pokarmowego. Mocniejsze sq mieszanki ziolowe. Nie radze stosowad
domowych metod zabicia tasiemca, takich jak picie ryvcyny.
- o "Wkurzony" pasozyt wypuszcza wtedy czlony, z ktérych wylegaja sie
larwy. Te przekraczajg sluzéwke jelit i wedruja do mézgu, np. do oka.
I zaczyna sie problem! MozZna tez sie odrobaczac raz do roku bez
choroby pasozytnicze robienia badari. Lepsze to niz nic. Oprécz wybicia pasozytéw chodzi O d b 1
pasozyty 849 o zwiekszenie odpornosci i uszczelnienie jelit flora z synbiotykow. ro a Cza n I e
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Odrobaczanie

Pasozyty zyjg w naszych organizmach! Jak zwalczy¢ robaki?

Przygotowanie do badan
diagnostycznych

Pm,rgntomianle do badan Ocena 46150
laboratoryjnych - - . . - .
Pasozyty Zyja w naszych organizmach! Jak zwalczyc robaki?
Kacik pediatryczny Coraz czesciej mowi sie o odrobaczaniu ludzi | coraz wiece] kontrowersji jest wokot tego tematu. Mato ko wie, Ze w latach 701 80
odrobaczanie ludzi w Polsce byto czyms naturalnym. Kazdy przynajmniej raz w roku stosowat profilaktyczna kuracje
Dla sportowcow przeciwpasoZyinicza i nikogo to nie dziwito. Do dzis w wiglu krajach jest to praktykowane i odrobaczanie ludzi jest taki samym
. ________________________________________________________________________________________________|]

obowiazkiem jak sZczepienia ochronne.

Diagnostyka kardiologiczna

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/odrobaczanie-dzieci-i-doroslych-metody-naturalne-i-leki 35714.Q‘5’ml
http://pasozyty-diagnostyka.pl

W, T W S




J. Popielska

SPECTRUM 2020

Odrobaczanie

= Niestety, o ile w innych krajach odrobaczanie dzieci przeprowadza sie
raz, dwa razy w roku, w Polsce nie ma tego typu procedur
medycznych.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-pasozytnicze/odrobaczanie-dzieci-i-doroslych-metody-
naturalne-i-leki_35714.html

= \WW wielu krajach Zachodu odrobaczanie to standardowa procedura
medyczna, obowigzkowa jak w Polsce szczepienia chronigce np. przed
chorobami zakaznymi.

http://pasozyty-diagnostyka.pl
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Odrobaczanie

" Brak regularnego oczyszczania organizmu z ,,nieproszonych gosci”
moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne.

= .. w dobie rozwoju cywilizacyjnego, ... najlepiej by byto, gdybysmy na
takie odrobaczanie udali sie razem z psem czy kotem.

http://pasozyty-diagnostyka.pl

48
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Po odrobaczaniu:
= Normalizujg sie wyniki laboratoryjne n.p. OB., ASO. ) \

= Mijajg wzmozone odczyny po ugryzieniu przez owady.

= Mijajg wzmozone odczyny po szczepionkach bakteryjnych.
= Wybitnie poprawia sie pamiec.

= Dzieci z tréjkowych ucznidw stajg sie pigtkowymi.

» Dzieci kwalifikujgce sie do szkoty specjalnej zostajg dobrymi
uczniami.

= Mijajg bole gtowy.
= Mija nadci$nienie po usunieciu robakdw obtych.
= Mija niedocisnienie po kuracji przeciw lambliom.

http://www.vitanatural.pl/inwazja-robak%C3%B3w-jelitowych-przyczyn%C4%85-
chor%C3%B3b-lamblia-a-astma-i-alergie
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Po odrobaczeniu

= U wszystkich dzieci ... ustepowata dusznosg, ... szerokie zrenice,
slinotok, potliwos¢, obgryzanie paznokci, zgrzytanie zebami,
mowa przez sen, leki nocne, krzyki w nocy

= Dzieci chore na astme ... przestajg chorowac na nawrotowe
niezyty drog oddechowych ... s3 odporne na choroby zakazne. ...
nie chorujg na swinke, odre, ospe wietrzng, ... grype.

= Mija powiekszona watroba ... powiekszona sledziona

= Usuwajgc pasozyty ... leczymy ..., miedzy innymi ... bdle
kregostupa u rodzicdw chorych dzieci.

http://www.vitanatural.pl/inwazja-robak%C3%B3w-jelitowych-przyczyn%C4%85-
chor%C3%B3b-lamblia-a-astma-i-alergie
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Odrobaczanie

http://apps.who.int/neglected diseases/ntddata/sth/sth.html

Soll-transmitted helminthiases

. [l oeta wosrraated ut regianal and gabal level

—
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Odrobaczanie

Global distribution of sofl-tranamitted helminth infections
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Odrobaczanie

" Brak uniwersalnego leku.

= Schematy dawkowania - rézne

= Dziatania toksyczne chemioterapeutykow.
" Ew. opornosc.

Rutynowe powtarzanie leczenia nalezy rozwazyc¢ tylko
w grupach ryzyka (n.p. domy dziecka, szkoty z
internatem) w przypadku potwierdzonej owsicy.

54
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Zapobieganie

= Nauka i stosowanie prawidtowych zachowan
higienicznych (dodatkowe zalecenia w owsicy)

=  Poprawa warunkéw higienicznych

= Doktadne mycie warzyw spozywanych na surowo

= Zakaz nawozenia gleb ludzkimi odchodami
i oprdzniania szamb na pola uprawne

=  Odpowiednie warunki hodowli zwierzat

= Doktadne badanie miesa

= Unikanie spozywania surowego miesa

=  Dfugie mrozenie lub gotowanie miesa

= Unikanie swiezych owocow i warzyw na terenach
endemicznych dla T. solium
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Choroby przenoszone przez kleszcze - diagnostyka podstawowa
| leczenie w gabinecie lekarza rodzinnego.
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SIPITAL ZAKAZINY

3Y PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

DIAGNOSYKA PODSTAWOWA | LECZENIE
w G/ B JECIE LEKARZA RODZINNEGO

ek

Y o Danuta-TOMASZEWSKA
_ "\l "
\&QTewodzkt Szpltal Zakazny w Warszawie

v ::}l ),

SPECTRUM 2020
" _N.




SPECTRUM 2020 D. Tomaszewska

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

bakteryjne
* borelioza (choroba z Lyme)

¢ |ludzka anaplazmoza granulocytarna

* riketsjozy (goraczki plamiste oraz syberyjski dur kleszczowy, dur
kleszczowy Queensland, afrykanska goraczka odkleszczowa,
limfadenopatia odkleszczowa)

* tularemia

wirusowe
¢ kleszczowe zapalenie opon i mézgu (tickborne encephalitis, TBE)
* wirusowe goraczki krwotoczne (m. in. krymsko-kongijska, omska, lasu

Kyasanur, Kemerovo, Alkhurma, Colorado, Heartland, Tribec)
¢ choroba Powassan

pierwotniakowa
* babeszioza

SPECTRUM 2020
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CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

* borelioza (choroba z Lyme)
¢ |ludzka anaplazmoza granulocytarna

¢ kleszczowe zapalenie opon i mézgu (tickborne encephalitis, TBE)

e babeszioza

SPECTRUM 2020
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GENOGATUNKI| Borrelia spp.

Azja:

Europa: B. garinii
B. burgdorferi sensu stricto B. afzeli _
B. garinii B. valansiana
B. afzelii B. yangtze
B. bavarensis B. japonica

. spiel i B. tanuki

. finlandensis ( . B.turdi

. itani B. sinica

Ameryka Potnocna
. burgdorferi sensu str
. bissettii

. americana

. carolinensis

. californiensis

. andersoni
miyamotoi

O mommw®
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GENOGATUNKI Borrelia spp.

Azja:

Europa: B. garinii
B. burgdorferi sensu stricto B. afzeli
B. garinii B. valansiana
B. afzelii B. yangt;e
B. bavarensis B. japonica

. spiel 1 B. tanuki

. finlandensis - B.turdi

. / j B. sinica

Ameryka Pétnocna
. burgdorferi sensu st
. bissettii

. americana

. carolinensis
californiensis
andersoni

. miyamotoi (tickborne
relapsing fever, TBRF)

mmHmRmE®
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BORELIOZA: ré6Zznicowanie wstepne

wywiad:

e pobyt na terenie endemicznym

e pokiucie przez kleszcza: pojedyncze uktucie, mniej niz 1%
ryzyka zakazenia Borrelia sp.

® czas przebywania kleszcza w skorze: mniej niz 12 godzin -
okotfo 2% ryzyka, powyzej 12-24 godzin - okoto 5%

SPECTRUM 2020
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BORELIOZA: objawy

ze strony skory i tkanki podskornej

* rumien wedrujacy (erytrema migrans, EM)

¢ chtoniak limfocytowy (borrelial lymphocytoma, BL)

» przewlekte zanikowe zapalenie skory koriczyn (iacrodermatitis
atrophicans, ACA)

narzgdowe
e ze strony ukfadu krazenia (zapalenie miesnia serca, zaburzenia w

obrebie uktadu bodzcoprzewodzacego)
» ze strony ukfadu kostno-stawowego (zapalenia stawow)
e ze strony uktadu osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

SPECTRUM 2020
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BORELIOZA: objawy

rumien wedrujgcy

* pojawia sie od 3 do 30 dni od poktucia

e wielkos$c: 5 cm lub wiecej

* szerzenie obwodowe z przejasnieniem w srodku

» wystepuje u okoto 80% zakazonych Borrelia sp.

* mogg wystepowac rumienie mnogie

* wspotistniejgce objawy: goraczka (bez kaszlu, kataru, bélu gardta),
bole miesniowe i stawowe, boéle gtowy, uczucie rozbicia, sporadycznie
zapalenie spojowek, mierne powiekszenie okolicznych weztéw
chtonnych

SPECTRUM 2020




SPECTRUM 2020

D. Tomaszewska

ROZNICOWANIE RUMIENIA WEDRUJACEGO

¢ 7 niespecyficznymi zmianami skornymi,
zwigzanymi z reakcja alergiczng na poktucia przez
owada lub pajeczaka - zmiany niespecyficzne
pojawiaja sie w krotkim czasie od poktucia (od
kliku minut do kilku godzin), sg swedzace,
piekace, bolesne, czesto towarzyszy im obrzek,
wybroczyny; ustepujg dosc¢ szybko. Skuteczne sa
leki objawowe (przeciwhistaminowe, steroidy).

e 7 pokrzywka

e z wysypkami polekowymi

® 7 rumieniem obraczkowatym

e 7 grzybicami skérnymi

e u dzieci z rumieniem zakaznym

SPECTRUM 2020
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RUMIEN WEDRUJACY

stwierdzenie rumienia wedrujacego nie wymaga potwierdzenia :\

serologicznego, nie musi by¢ obligatoryjnie kierowane do e Z T P
specjalisty, jest podstawg wtgczenia antybiotykoterapii . a = recepto

SPECTRUM 2020
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BORELIOZA: objawy

chtoniak limfocytowy

® moze pojawic sie do 2 miesiecy od zakazenia

» czesciej wystepuje u dzieci

* moze nawracac

* podejrzenie chtoniaka limfocytowego wymaga potwierdzenia
serologicznego, w przypadku watpliwosci klinicznych - badanie
wycinka skérnego

e DERMATOLOG

SPECTRUM 2020
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BORELIOZA: objawy

przewlekte zanikowe zapalenie skéry koriczyn

* pojawia sie po wielu latach od zakazenia

» dotyczy gtéwnie osob starszych

e umiejscowienie: kofczyny, tutow, twarz

* wymaga potwierdzenia serologicznego (dodatnie przeciwciata w klasie
1gG)

* wymaga potwierdzenia w badaniu histopatologicznym wycinka
skornego

e DERMATOLOG

SPECTRUM 2020
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BORELIOZA: objawy narzgdowe

ze strony uktadu krazenia
* zapalenie miesnia sercowego

* nagte pojawienie sie blokow serca
* potwierdzenie serologiczne?
e KARDIOLOG

zapalenie stawow

= w boreliozie gtdwnie zajete sg duze stawy, wymagane potwierdzenie serologiczne

» zapalenie ,ostre”, dobrze reagujace na antybiotykoterapii

» zapalenie ,przewlekte”, wieloletnie, z nadzerkami powierzchni stawowych i
zniszczeniem chrzastki stwierdzanymi w badaniach obrazowych: skierowanie do
ortopedy; potwierdzenie etiologii Borrelia sp. - wymagane stwierdzenie DNA

Borrelia sp. w ptynie stawowym

neuroborelioza

s zapalenie opon mozgow-rdzeniowych i mozgu

» porazenie nerwoéw czaszkowych, gtownie n. VIl

» zapalenie wielokorzeniowe

* potwierdzenie serologiczne - skierowanie do specjalisty

SPECTRUM 2020
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BORELIOZA: kiedy kierowa¢ do specjalisty

® nietypowe zmiany skorne, bez reakcji na typowa
antybiotykoterapie

e koniecznos¢ wykonania badan serologicznych lub
trudnosci w ich interpretaciji, w potaczeniu z
objawami klinicznymi

e objawy narzadowe

SPECTRUM 2020
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TAKTYKA LECZENIA BORELIOZY

e |eki pierwszego rzutu: doksycyklina, amoksycylina,
cefuroksym, ceftriakson lub cefotaksym

e |eki drugiego rzutu (w przypadku przeciwwskazan do lekow
pierwszego rzutu): makrolidy (azytromycyna lub
klarytromycyna)

e czas leczenia: 14 - 28 dni

® brak potwierdzenia wigkszej skutecznosci klinicznej
stosowania; przedtuzonej antybiotykoterapii, wielokrotnego
jej powtarzania, skojarzonego stosowania kilku
antybiotykow jednoczesnie, terapii ,naprzemiennegj
dotfgczania leku przeciwpasozytniczego (tynidazol)

"

tzw. ,profilaktyka antybiotykowa boreliozy”
do indywidualnego rozwazenia, przy wielokrotnym poktuciu,
na terenie endemicznym

SPECTRUM 2020
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MONITOROWANIE ZAKAZENIA Borrelia sp.
MONITOROWANIE SKUTECZNOSCI KLINICZNEJ

Laborstorm Aty Medycamych  WYMIK BADAN L JINYCH Nr
T om mwow  om s NIHABERE

»monitorowanie serologiczne” - nieporozumienia i kontrowersje

JAN KOWALSKI e Py Moy o
* Badania serologiczne maja zastosowanie w diagnostyce i réznicowaniu. —— =
Badania dwustopniowe: najpierw metoda immunoenzymatyczna e
(ELISA), wyniki watpliwe lub dodatnie nalezy potwierdzi¢ testem - e
Western Blot. R W e
* Wyniki fatszywie dodatnie w tescie ELISA: RZS, choroby vl
autoimmunologiczne, zakazenia H. pylori. n___:_ﬂff“f
e |zolowane metody serologiczne nie pozwalaja na jednoznaczne e em——
odréznienie czynnej infekeji od przebytego zakazenia Borrelia sp., gdyz —_— —
np przetrwate przeciwciata w klasie IgM moga utrzymywac sie w st . e
surowicy nawet do 10 lat po skutecznym leczeniu. e
* Niestwierdzenie przeciwciat Borrelia sp. w klasie IgG u chorych .:_._“.mf_i;:;ﬁﬂm I
podejrzewanych o postac pdzna boreliozy praktycznie powinno
wykluczy¢ to rozpoznanie. . ey SO

Badanie homogenatu kleszcza na obecnos¢ DNA Borrelia sp.:
co to daje pacjentowi?
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BADANIA, KTORE NIE POWINNY BYC STOSOWANE
W DIAGNOSTYCE BORELIOZY

e test immunologiczny ELISPOT

® badanie antygendw Borrelia sp. w moczu, w ptynie
mozgowo-rdzeniowym

e badanie DNA Borrelia sp. metodg PCR we krwi i w moczu

e pznaczanie chemokin CXCL13

e badanie subpopulacji limfocytéw CD57, CD3

e badanie cyst, sferoplastow

e test transformacii limfocytéw (LTT)

* wykrywanie tzw. kompleksow immunologicznych jako
markerow aktywnosci choroby

e tzw. testy odcieni szarosci (VCS) jako posrednie
wykazanie dziatania lipofilnej neurotoksyny kretkow

s ksenodiagnoza

SPECTRUM 2020
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wirusowe odkleszczowe zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych i mézgu
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WYWIAD

* mozliwosc¢ poktucia przez kleszcze
e obszary endemiczne kleszczowego zapalenia opon i mozgu
(KZM)

OBJAWY WSTEPNE

e przebieg najczesciej dwufazowy

e faza | (prodromalna): goraczka, bole miesni i stawow,
zapalenie gardta, powiekszenie weztow chtonnych; samoistne
wycofanie sie objawdw

* faza ll: nawrot goraczki, silne bole gtowy, nudnosci, objawy
oponowe, objawy zajecia mozdzku (ataksja), porazenie
nerwow czaszkowych, zespot opuszkowy. Obligatoryjne
skierowanie do specjalisty (szpital)

SPECTRUM 2020
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO KZM

e indywidualizacja decyzji w zaleznosci od stopnia
narazenia
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ludzka anaplazmoza granulocytarna
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PATOGEN
Anaplasma phagocytophilum

CHARAKTERYSTYKA

e okres wylegania: 7 - 10 dni

® nagty poczatek ,‘.‘
* objawy grypopodobne: nasilone bole miesni, bole gtowy, dreszcze, goraczka - e‘. .
e w badaniach laboratoryjnych: leukopenia (w rozmazie przesuniecie w lewo), > .,f_‘tfr

matoptytkowos¢, podwyzszenie AspAT, AIAT
e |[eczenie: doksycyklina przez 10 dni (u dzieci ponizej 8 rz i ciezarnych -

rifampicyna) ’f‘gl
® zmniejszenie goraczki i zdecydowana poprawa samopoczucia juz po okoto 2
dniach od wiaczenia antybiotyku jest potwierdzeniem rozpoznania — —

SPECTRUM 2020
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KIEDY KIEROWAC DO SPECJALISTY

e zagrozenie ciezkim przebiegiem choroby: chorzy z
immunosupresja; pojawienie sie objawow ze strony uktadu
krazenia i objawéw neurologicznych

e pogarszanie sie stanu ogolnego chorego mimo prowadzonego
leczenia

SPECTRUM 2020
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ludzka babeszjoza




SPECTRUM 202

D. Tomaszewska

PATOGEN

e pierwotniak Babesia sp. (obligatoryjny pasozyt erytrocytow)

e patogenne dla cztowieka: B. microti, B. divergens, B.
venatorum, B. duncani

e w Polsce objawowe zakazenia u ludzi sa dos¢ rzadkie, jesli
wystepuja to najczesciej w postaci skapoobjawowym

OBJAWY

e grypopodobne (bdle miesni i stawow, gorgczka do 40 st. C,
dreszcze, poty, silne uczucie zmeczenia)

® objawy ze strony przewodu pokarmowego

* powiekszenie watroby i $ledziony

e w badaniach laboratoryjnych: obnizenie stezenia
hemoglobiny i hematokrytu, retikulocytoza, obnizenie liczny
leukocytow i ptytek krwi, zwigkszenie stezenia AspAT, AIAT,
bilirubiny i kreatyniny

e objawy przedtuzajace sie, niejasne, watpliwosci
diagnostyczne - mozna wykonac badanie mikroskopowe
rozmazu krwi zabarwionej metoda Giemsy

SPECTRUM 2020
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LEKI STOSOWANE W BABESZIOZIE

® nie zaleca sie leczenia przypadkow bezobjawowych lub
skapoobjawowych u pacjentow bez czynnikow ryzyka

® azytromycyna + atowakon
e klindamycyna + chinina

SPECTRUM 2020

256




SPECTRUM 2020 D. Tomaszewska

KOGO KIEROWAC DO SPECJALISTY

e chorzy z immunosupresja

® chorzy z asplenia

® chorzy w trakcie chemioterapi

e chorzy przyjmujacy leczenie biologiczne (przeciwciata anty-
CD20 oraz leki antycytokinowe)

® niemowleta

SPECTRUM 2020
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W ALAB laboratoria
Twoi pacjenci moga \
BEZPLATNIE wykonac¢ badanie

w kierunku HCV.
g— e . Razem zrealizujmy
Wiecej szczeg6low na stronie ) ten cell
wyleczhcv.pl '

.L ALAB /z50rat01ia Qb b\/le

oznacza wiarygodnosé
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G. Cholewinska

Bezptatne testowanie | 8 tygodniowa terapia MAVIRET,
Jako elementy strategii eliminacji problemu HCV do roku 2030.
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HCV- testowanie bezpftatne
| 8-tygodniowa terapia Maviret
jako elementy strategii eliminacji
zakazenia do 2030 roku

Grazyna Cholewinska

Wojewddzki Szpitala Zakazny w Warszawie

Konferencja ,,SPECTRUM 2020”, Warszawa 26 wrzes$nia 2020

Prezentacja powstata przy wsparciu firmy AbbVie
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G. Cholewinska - Potencjalne konflikty interesow

v’ Dziatalno$¢ opiniotwdrcza i doradcza m.in.:

Mazowiecki Urzqd Wojewddzki, Mazowiecki Urzqd Marszatkowski,
Okregowa Izba Lekarska, Ministerstwo Zdrowia, Oddziat Mazowiecki NFZ
AOTMIT, sqdy rejonowe, media publiczne

v'Wyktady:
AbbVie, BMS, Gilead, Janssen, MSD, Roche, ViiV, GSK

Nie zachodzg okolicznoéci, okre$lone w Art. 31s ust. 8 Ustawy w Swiadczeniach Opieki Zdrowotnej
Finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2016r poz. 1793 z pdzn. zm.)

Nie istnieje konflikt interesow w odniesieniu do tej prezentac;ji
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Wystepowanie HCV i jego genotypow w Europie

aaaaaaaaaaaaaaaaaa Ssweden Czech Republic Poland
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170 -200 milionédw zakazonych
3% populacji Swiata
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http://www.pzh.gov.pl

Wiekszos¢ ludzi zakazonych HCV
nie wie o swojej chorobie,
bo nigdy nie wykonywali testow

Rejestracje zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW typu C) rozpoczeto w Polsce w roku 1997 i witasnie te
dane pokazaty, ze co roku identyfikuje sie od dwdch do trzech
tysiecy o0sob, u ktorych po raz pierwszy wykryto infekcje HCV
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Transmisja HCV w Polsce

» drogg ptciowg (1%),
* Z matki na ptod (<1%)
» ekspozycja zawodowa (1%)

Zakazenia krwiopochodne

—
Zakazenia poza
zaktadami
stuzby zdrowia

Zakazenia
jatrogenne

 zabiegi upiekszajgce (3%) - injekcje

» stosowanie dozylnych i « pobieranie krwi
donosowych srodkow « zabiegi stomatologiczne
odurzajgcych (10%) » endoskopia

* kontakt domowy (<1%) * inne procedury medyczne

Zielinski A., Wirusowe zapalenie watroby typu B i C w Polsce w latach 1993-2011. http://www.pzh.gov.
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Najczestsze drogi transmisji HCV

ekspozycje zawodowe
transfuzja krwi i/lub preparatéw

krwiopochodnych przed 1992r.

matka-dziecko

dozylne stosowanie srodkéw
odurzajgcych
drogg pfciowa

stosowanie Srodkow
odurzajgcych donosowo
zabiegi kosmetyczne

zaktadanie kolczykow

tatuaze
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Naturalny przebieg zakazenia HCV u nieleczonych pacjentow

Lo Przewlekte .
Zakazenie zakazenie Marsk:)sc watroby
HCV 85% 10-15%
i[ @ il Niewyréwnana HCC
czynnos¢ watroby 3,4%/rok

|
Przeszczep/zgon 4,6%/rok [

Spozycie alkoholu, otytosc¢ i wspdtzakazenie HIV lub WZW B

Ustgpienie objawow
15%

% = odsetek poprzedniej grupy;
ESLD — kraricowa niewydolnos$¢ watroby (End-Stage Liver Disease).
Di Bisceglie AM, et al. Hepatology. 2000;31:1014-1018; Chen SL, Morgan TR. IntJ Med Sci. 2006;3:47-52;

Alazawi, et al. Aliment pharmacol Ther. 2010;32:344-355.
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Objawy przedmiotowe i podmiotowe chorob watroby

*Objawy przedmiotowe i podmiotowe chordéb watroby sg
réznorodne i czesto niejednoznaczne.

*Mogg to by¢ objawy ogdlne lub swoiste dla watroby.

eLiczba i nasilenie objawdw, a takze prawidtowos¢ w zakresie Naczymakl

) - . . pajgkowate
poczatku ich wystgpienia, mogg wskazywac na obecnosc .
marskosci watroby, powiktan oraz schytkowej niewydolnosci . Splenomegalia
watroby. Bol w prawym

gornym

Do czesto wystepujacych objawdéw podmiotowych ;
. . ) . kwadrancie Wodobrzusze
i przedmiotowych choréb watroby naleza:
* zZmeczenie;
* $wiad;
* iottaczka;
* nudnosci; Hepatomegalia
*  bdl w prawym gérnym kwadrancie; Rumien dtoni
* naczyniaki pajgkowate; Obrzek obwodowy

* hepatomegalia;

* splenomegalia;

¢ wodobrzusze;

* obrzek obwodowy;

o . s .
rumien dionl' Martin P. W: Goldman L, Schafer Al (red.). Cecil Medicine. Wyd. 24.

Filadelfia, PA: Saunders, Elsevier Inc.; 2012:952-956.
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Algorytm postepowania zalecanego w diagnostyce HCV

anty-HCVY
(badanie immunochemiczne)

(-) (+)
I
anty-HCV
dwukrotne decyzja
powto:zeme klinicysty
r 1
e (+/-) lub
( fi] (+/+) .
o
I_ HCY RNA
zalecany poziom wykrywalnosci
=25 lU/mL
] . 1
; decyzja
() (+) klinicysty
{___________________

HCV RNA oraz genotyp HCV
w momencie rozpoczecia leczenia

HCV RNA w trakcie leczenia

o " o — 4
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Cel WHO 2030 — eliminacja/redukcja problemu HCV

@ World Health
*,¢ Organization

10.0
£ 9.0
g 8.0
= 7.0 Hepatitis B + C
£ 6.0-
ER :
-~ 5.0 :
2 :
4.0 - %
g 3.0- q SkOA) 30% ;
S 2'0_ redukcja redukcja :
§ 1'0 ~— ——__ :
(o] g B . . .
E I 10% : \\, o Noweinfeicje
2 os¥ redukcja :
g o5t Tswe e~ Zgony
I redukcja
r T T >
2015 2020 2025 2030

Cel nadrzedny WHO:

zmniejszenie do roku 2030, liczby nowych zakazen i ilosci zgonéw

spowodowanych przez wirusy HBV i HCV

http://www.who.int/hepatitis/news-events/global-hepatitis-report2017-infographic/en/
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Jak osiggnac cel ?

testowac i leczy¢ zakazonych
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Aktualne miejsce Polski na drodze do osiggniecia celéw WHO do roku 2030

—estymowany rok, w ktérym kraje osiggng cele WHO dla eliminacji HCV

Estymowany rok eliminacji 1
2050
2045
2040
2035 Cele WHO do roku 2030
2030 RS B
2025
2020
2 E YOS 2RERLSZELORLEEZ LS IEIDYWETELONMD FEDVE 5 LL0E WS
© = © o,_b - QO EE - - £ @© C (US HC - c
B S SR EES iSSP 08 E e i 585658555287
5T2 2ggTg gTEesd TogEEog: ¥O£E4Z2 %2 2ogan
2 5 3 = k] T =3 <
2 2K P =z = 2
=S
=)
I Kraje na $ciezce do roku 2030 [ Kraje na $ciezce do roku 2040 [ Kraje na $ciezce do roku 2050 B Kraje, ktore nie osiggng celéw WHO do roku 2050
Na razie Polska jest daleka od osiggniecia celow WHO do roku 2030
llo$¢ krajow wysokim dochodzie na obywatela, ktérym nie uda sie osiggnaé¢ celéw WHO do roku 2030 wynosi odpowiednio:
34 (dla redukcji nowych zakazen), 30 (dla smiertelnosci), 20 (dla diagnostyki) i 26 (dla leczenia)

80% krajow o wysokim dochodach nie jest obecnie na Sciezce do osiggniecia celéw WHO do roku 2030

67% krajow o wysokich dochodach nie osiggnie celéw WHO w ciggu nastepnych 20 lat

Niezbedne s3 pilne dziatania w zakresie skreeningu HCV i inicjacji leczenia, dla osiggniecia celéw WHO do roku 2030

Razavi H, et al. EASL 2019; poster presentation (SAT-260).
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Testowanie HCV
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Przeciwciata anty-HCV HCV-RNA (test PCR)

Obrazy: MedExpress.pl
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Kogo testowac w POZ

Pacjenci w gabinecie lekarza POZ:

ktdrym przetaczano krew przed 1992 .,

ktore uzywajg lub uzywaty w przesztosci dozylnych srodkéw
odurzajacych;

ktore byty hospitalizowane wiecej niz 3 razy w zyciu;

ktore przebywaty w placdwkach karnych, osoby, ktore zgtaszajg sie do
punktéw anonimowego testowania w kierunku zakazenia HIV;

u ktorych wykryto u lekarza rodzinnego lub na oddziale szpitalnym
podwyzszong aktywnos$¢ aminotransferaz;

u ktérych wystepuje podejrzenie jakiejkolwiek choroby watroby oraz

u ktorych zgodnie z aktualng wiedzg medyczng zachodzi koniecznos¢
wykonania takiego badania

Niestety do dzis badanie anty-HCV nie zostato
wprowadzone do koszyka Swiadczen
gwarantowanych lekarza POZ

S T e




G. Cholewinska

SPECTRUM 2020

Na razie wiekszos¢ aktywnosci screeningowych HCV
w Polsce byta realizowana
w ramach programow samorzgdowych
lub przez stowarzyszenia, instytucje pozarzagdowe
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Nowa strona internetowa: https://wyleczhcv.pl/

WYleCZhCV.Pl HCV CO WARTO WIEDZIEC? GDZIE SZUKAC POMOCY? MATERIALY DO POBRANIA KOMPENDIUM WIEDZY

HCV mozna wyleczyd!

Choroby wirusowe stanowia duze zagrozenie dla zdrowia
populacji, szczegolnie moglismy tego doswiadczyc w
ostatnim czasie. Jedna z takich chorab jest wirusowe
zapalenie watroby typu C (WZW C). WZW C, w
odréznieniu do wielu innych przewlekiych, zakaznych
chordb, juz dzis potrafimy bardzo skutecznie leczyc.

Strona internetowa wyleczhcv.pl

T "
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http://wyleczhcv.pl

Strona przedstawia w prosty i czytelny sposob, najwazniejsze informacje nt.:

- wirusa zapalenia watroby typu C
- najczestszych drdg transmiji zakazenia
- diagnostyki zakazenia HCV — wtgczajgc w to informacje

nt. laboratoridw (wtacznie z adresami i numerami telefonéw), w ktérych mozna bezpiatnie
wykonac test w kierunku HCV

- listy oSrodkow, ktore leczg zakazenia HCV w Polsce

- zalecen dietetycznych dla oséb z przewlektg chorobg watroby bez cech encefalopatii

Strona internetowa wyleczhcv.pl

o " Ry -
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strona internetowa: wyleczhcv.pl

Strona zawiera materiaty edukacyjne, ktore pacjenci mogg pobraé:

- Stownik pojec¢ zwigzanych
z WZW typu C

- Poradnik dla Pacjenta
(zawierajgcy podstawowe
informacje o WZW C)

- Poradnik dietetyczny

(kilkustronicowy materiat z najwazniejszymi zaleceniami)

Wirusowe zapalenie
watroby typu C

PRZEWODNIK

o
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Prosty, szybki, bezpieczny i bezptatny test
na obecnosc przeciwciat anty-HCV i ewnt. PCR

(akcja w 100% sponsorowana ze srodkéw firmy AbbVie)

Bolg Cie stawy?

Czujesz sie zmeczonaly? Rozmieszczenie punktow pobran ALAB, w ktorych

mozna wykonac¢ bezptatng diagnostyke anty-HCV
w ramach akcji badan fiansowanej przez firme

Bytas/e$ minimum 3 razy hospitalizowanaly?

e Przechodzitas/es transfuzje krwi przed 1992 r.? AbbVie

BEZ SKIEROWANIA (zrodto: www.alablaboratoria.pl)
o Korzystasz z ustug kosmetyczki, fryzjera, - — -
piercingu, medycyny estetycznej? ? & ? i

w punktach pobran ALAB

d g
(petna lista pod adresem: www.alablatoratoria.pl /\ ? P y OF
selin .
v Test polega na naktuciu palca i pobraniu 2 ¢ F@ w

2 kropli krwi : % “yef; Punktéw w

v" Wynik testu na obecnosc¢ przeciwciat . w 3/ # Polsce
anty-HCV jest znany juz po 15 minutach resden ) i ? /

sl

WYKONAJ BEZPLATNY TEST ANTY-HCV: : ? l
e |

v' U kazdej osoby z wynikiem reaktywnym, & e ¢ %:
jest bezptatnie wykonywane badanie HCV prague S kel rgw ) /L;“
RNA, w celu potwierdzenia zakazenia + SV ? /. Tesi

B , . >zechi ;i /
v'_Do badania nie trzeba sie przygotowywac e g o AN TN

| Skrocenie czasu od testu do leczenia: 1-2 mies. |

- : J— —— —

R T - g U
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Na horyzoncie epidemii HCV widac¢ efekty
skutecznych terapii

i mozliwosc¢ catkowitego wyleczenia
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Obecna strategia leczenia u pacjentow ze
zdiagnozowanym zakazeniem HCV

- : : Minimaln .
WIS UERERIED IFN-free Krétka terapia marmy Wysoki SVR
stadiach wiéknienia monitoring
4 . y 4 -
ey | p )
\ RBV-free '/ 4 | y
. A 7 A N &

8-16 Odsetki SVR
tygodni na poziomie
terapii 95-100%

Pangenotypowo

HCV RNA positive

Test Treat Cure

W ramach programu B.71, realizowanem przez NFZ, polscy pacjenci maja _ do

terapii IFN-free (bezinterferonowych), ktére sg dobrze tolerowane i umozliwiajg wyleczenie zakazenia HCV
najczesciej w 8-12 tygodni.
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@

wysoka skutecznosd

korzystny profil bezpieczenstwa leki doustne
krotki czas terapii mata ilosc¢ tabletek

terapia przyjazna, bez/z ybawiryna

nie zaburza codziennego #ycia

terapia nie powoduje absencji prosty schemat dawkowania
w pracy

Opracowanie: G. Cholewinska, 2018
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Wytyczne EASL 2018 — terapie dla TN/TE bez marskosci

Table 7. Treatment recommendations for HCV-monoinfected or HCV/HIV-coinfected patients with chronic hepatitis C without cirrhosis, including
treatment-naive patients (defined as patients who have never been treated for their HCV infection) and treatment-experienced patients (defined as
patients who were previously treated with pegylated IFN-« and ribavirin; pegylated IFN-u, ribavirin and sofosbuvir; or sofosbuvir and ribavirin).

OBVIPTVIr +

Patients Prior treatment experience SOF/VEL GLE/PIB SOFNELNVOX SOF/LDV GZR/EBR DSV

12 wk (HCV RNA
800,000 1U/ml)

Genotype 1a
Treatment-experienced 12 wk 8 wk 12 wk (HCV RNA
? =800,000 1U/ml)

Treatment-naive 12 wk 8 wk B wk

nail 8 wk (FO-F2) 8 wk (FO-F2)
Genotype 1b Treatment-naive 12 wk 8 wk 8wk 12 wk (F3) 12 wk (F3)
Treatment-experienced 12 wk 8 wk
Treatment-naive 12 wk 8 wk
Genotype 2 i
Treatment-experienced 12 wk 8 wk
Treatment-naive 12 wk 8 wk
Genotype 3 i
Treatment-experienced 12 wk 12 wk
- 12 wk (HCV RNA
Genotype 4 Treatment-naive 12 wk 8 wk 800,000 1U/ml)
Treatment-experienced 12 wk 8 wk
Treatment-naive 12 wk 8 wk
Genotype 5 i
Treatment-experienced 12 wk 8 wk
Treatment-naive 12 wk 8 wk
Genotype 6 i
Treatment-experienced 12 wk 8 wk

DAA, direct-acting antiviral; DSV, dasabuvir; EBR, elbasvir; GLE, glecaprevir; GZR, grazoprevir; HCV, hepatitis C virus; HIV, human immunodeficiency virus; LDV, ledipasvir;
OBV, ombitasvir; PIB, pibrentasvir; PTV, paritaprevir; r, ritonavir; SOF, sofosbuvir; VEL, velpatasvir; VOX: voxilaprevir.

8-tygodniowa terapia G/P jest zalecana przez EASL we wszystkich genotypach,
u pacjentow wczesniej nieleczonych, bez marskosci

EASL guidelines 2018: http//www.j l-of- i 168-8278(18)3: 12(

- B A S A 009090 B
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Pangenotypowa terapia MAVIRET, refundowana w Polsce
- zalecane dtugosci terapii u pacjentéw wczesniej nieleczonych

Z marskoscig
skompensowang

mavicer | [HEH HEH IEH IEN IEH BN | &2 G2 K D D R

Zalecana dtugosc terapii (tygodnie) Zalecana dtugosc terapii (tygodnie)

Bez marskosci

Dawkowanie

3 tabletki, 1 raz na

Charakterystyka Produktu Leczniczego MAVIRET
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Obecna skutecznos¢ leczenia zakazenia HCV w Polsce
- dane z praktyki klinicznej (badanie EpiTer-2)

SVR (IMITT) in patients treated with
Glecaprevir/Pibrentasvir versus other regimens.
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Flisiak R, et al. Glecaprevir/pibrentasvir for chronic hepatitis C in large real world experience study, UEG Week 2019, Barcelona (poster P1433).
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Skutecznos¢ 8-tygodniowej terapii G/P w badaniach klinicznych,
u pacjentow wczesniej nieleczonych, bez marskosci i z marskoscig

( Analiza danych zebranych u pacjentéw leczonych w 8 badaniach klinicznych fazy 2i 3: ]
SURVEYOR-I, SURVEYOR-II (cze$é¢ 2 i 4), ENDURANCE-1, 3, 5, 6, EXPEDITION-2, 5, 8.

EmITT
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HCV RNA HCV RNA  na stabilnej bez OST  zkoinfekcja bez koinfekcji cukrzycaw bez cukrzycy depresja/ch. bez przyjmowanie  bez PPI ciezkie bez ciezkich
<1 min IU/ml >1 min IU/ml OSsT HIV/HCV HIV/HCV wywiadzie w wywiadzie dwubieg.w depresji/ch. PPI zaburzenia zaburzen
wywiadzie  dwubieg. w czynnosci czynnosci

wywiadzie nerek nerek

Wysokie odsetki SVR12, niezaleznie od charakterystyki wyjsciowej pacjentow.

https://doi.org/10.1016/j.cgh.2020.06.044

Zuckerman E. i wsp., Clinical Gastroenterology and Hepatology, 2020; DOI:
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G. Cholewinska

Perspektywy eliminacji wirusa zapalenia watroby typu C w Polsce
- scenariusz konieczny dla osiggniecia celu WHO do roku 2030

Celow WHO nie uda sie osiggnac
bez powszechnego dostepu do

testowania HCV,

w ramach narodowego programu
badan przesiewowych
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RYCINA 3. Liczba osb zakazonych HCV (HCV RNA-dodatni) w Polsce w latach 2009-2018, szacowana z uwzglednieniem dynamiki wynikajcej z dotychczasowych
badan (czame shupki) oraz prognoza na lata 2019-2030 przy zatozeniu interwencji od 2020 r. w postaci narodowego programu badan praesiewowych zwigkszajacego
lizbe rozpoznan zakadenia HCV (szare stupki). Podane dodatkowo wartodci procentowe stanowig odsetek osdb zakazonych w populacji oginej Polski

Flisiak R. Hepatologia 2019; 19: 1-5
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RYCINA 1. Liczba os6b zakazonych HCV (HCV RNA-dodatni) w Polsce w latach 20009-2018, szacowana na podstawie dynamiki wynikajace] z dotychczasowych
badan (czame stupki) oraz prognoza na 2019-2030 pray zatozeniu braku interwencji w postaci narodowego programu badan przesiewowych zwighszajacego

kazonych w populacji ogolnej Polski

liczbe rozpoznan zakazenia HCV (szare stupki). Podane dodatkowo wartoéci procentowe i3 odsetek osob

B Y T T




G. Cholewinska

SPECTRUM 2020

Podsumowanie

1. Obecnie wszyscy pacjenci ze zdiagnozowanym przewlektym
zakazeniem HCV, majg zapewniony dostep do bezptatnych, dobrze
tolerowanych i bardzo skutecznych terapii bezinterferonowych

2. W Polsce nadal nie zostat systemowo rozwigzany problem dostepu do
testowania w kierunku HCV

3. Osiggniecie celu wyznaczonego przez WHO do roku 2030 bedzie
mozliwe przy spetnieniu dwéch warunkow:
v' wprowadzenia od roku 2020 narodowego programu badan przesiewowych
v’ leczenia rocznie $rednio 12 tys. zakazonych
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Ponad 71 milionéw
ludzi na calym swiecie
cierpi na wirusowe
zapalenie watroby
(WZW) typu C.

Po kilku latach zapalenie watroby moze prowadzi¢ do uszkodzenia
i marskosci watroby. W niniejszym przewodniku znajdziesz
podstawowe informacje o tej chorobie.

Nie jestes sam!

Zycie z wirusowym zapaleniem watroby moze przysporzy¢ wielu trosk.
W przypadku pytan czy watpliwosci zwroc sie do swojego lekarza

lub pielegniarki. Mozesz réwniez skontaktowac sie z organizacjami,
wolontariuszami badZ innymi chorymi — szczegéty znajdziesz na stronie
internetowej Fundacji Gwiazda Nadziei:

www.gwiazdanadziei.pl

1. Crowley D, i in., Harm Reduction Journal (2018) 15:62; https://doi.org/10.1186/s12954-018-0269-z

-

ROZDZIAL 1

Fakty o WZW typu C.
Poznaj swoja chorobe

WZW typu C to zapalenie
wywolywane przez wirus,
ktory uszkadza komorki
watroby.

Wirus ten przenoszony jest przez krew — mozesz sig nim

zakazic, gdy Twoja krew wejdzie w bezposredni kontakt
z krwia zakazong WZW typu C.

obbvie
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Sytuacje, w ktorych
moze dojs¢ do zakazenia
wirusem

Transfuzje krwi lub produktow krwiopochodnych
wykorzystujacych skazona krew (przed 1992 .)

Uzywanie skazonych stomek, igiet lub materiatéw
do wstrzykiwania (wspétdzielonych z innymi
podczas stosowania substancji odurzajacych)

Seks bez zabezpieczenia z 0sobg zakazong
WZW typu C, jesli dojdzie do kontaktu

krwi z krwia

Zabiegi medyczne, chirurgiczne i stomatologiczne
wykonywane ponownie uzytymi lub niedostatecznie
wysterylizowanymi instrumentami

P» & B

Nieostrozny manicure/pedicure (gdy wystapito
krwawienie) z uzyciem nieodpowiednio
wysterylizowanych narzedzi (bardzo rzadko)

Kolczykowanie i tatuowanie lub zabiegi
akupunktury z uzyciem nieodpowiednio
wysterylizowanych narzedzi

Uzyczanie przedmiotéw osobistego uzytku,

UL np. szczoteczki do zebéw, maszynki do golenia

Transmisja wirusa przy porodzie z matki zakazonej
WZW typu C (bardzo rzadko)
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Jak rozpoznac Jak zapobiega¢ przeniesieniu
chorobe? zakazenia na inne zdrowe osoby

Najczesciej pierwsze oznaki choroby pojawiaja sie w okresie od 2 tygodni
do 6 miesiecy od momentu zakazenia. U niektdrych osob objawy wystepuja
dopiero po 30 latach od momentu zakazenia, czesto kiedy choroba jest juz

By¢ moze obawiasz sie, ze zarazisz si¢ wirusowym zapaleniem watroby typu C. BadZ spokojny!

Zaawansowana. / \
Nie ma mozliwosci przeniesienia
. . WZW typu C podczas zwyklych
Najczestszymi czynnosci, takich jak: trzymanie sie
dolegliwoéciami sg: za rece, calowanie, picie z tej samej
szklanki badz kaszel czy kichanie.
§#§ skrajne zmeczenie, - /
nudnosci lub wymioty, WZW typu C moze zostac przeniesione jedynie przez kontakt krwi z krwia, dlatego stosuj sie do dwéch
podstawowych wskazowek:
utrata apetytu,
goraczka, 4 h
ciemne zabarwienie moczu, @ Zadbgj o to, aby inne osoby
] ] L. nie korzystaly z przedmiotéw,
béle stawow lub miesni, na ktérych moze sie znajdowac krew,

niejasne objawy lub bél w jamie brzusznej badz np.: ze wspélnych szczoteczek do

S99 S 98089

na wysokosci watroby, zebow, maszynek do golenia, golarek
elektrycznych, igiel lub strzykawek.
odbarwione stolce,
z6ttaczka (zazélcenie skory i bialek oczu), # Unikaj seksu bez zabezpieczenia,
R . . podczas ktérego moze dojs¢ do
dolegliwosci mentalne i psychiczne. kontaktu krwi z krwia.
o J
8 9
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# BADANIE GENOTYPU:
Co robi¢ w przypadku jakim podtypem wirusa jestes zakazony?
pOdejrzenia WZW typu C? Istnieja rézne szczepy WZW typu C, oznaczane cyframi od 1 do 7, a dzieki temu badaniu

dowiesz si, ktéry szczep wirusa obecny jest w Twojej krwi. W Polsce najczesciej
wystepujacym genotypem jest genotyp 1 wirusa.

Jesli dostrzegtes u siebie wyzej wymienione objawy lub * BADANIA W KIERUNKU

doszto do sytuacji, w ktérej Twoja krew miata kontakt USZKODZENIA WATROBY:
zkrwig chorego, powinienes zostac zbadany.
Ponizej znajdziesz szczegétowe opisy tych badan.

v 1. badanie krwi:

Badania W kierunku WZW typu C pomiar aktywnosci enzymow: ALT, AST

wykazuja, czy komérki watroby sa uszkodzone

w jakim stanie jest Twoja watroba?

Jezeli wirus znajduje sie w Twojej krwi, lekarz zbada, czy Twoja watroba jest uszkodzona oraz
czy jej praca nadal jest prawidtowa.

§é BADANIE PRZECIWCIAL: 2. fibroscan lub elastografia

czy jestes zakazony wirusem? pomiar sprezystosci watroby przy uzyciu

fal dzwigkowych (badanie jest bezbolesne)

Gdy organizm walczy z wirusem w celu jego unieszkodliwienia, ukfad odpornosciowy wytwarza
przeciwciata. Ich wykrycie pozwala lekarzom potwierdzi¢, czy kiedykolwiek miates wirusa. U 15-25% 3. biopsja:
ludzi wirus znika w pierwszym pétroczu, dlatego po tym badaniu wykonywane jest badanie PCR
(ang. Polymerase Chain Reaction), aby okresli¢ czy Twéj organizm samoistnie pokonat wirusa czy jest on
nadal obecny i cierpisz na tzw. przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu C.

pobranie matego fragmentu tkanki watroby
i badanie pod mikroskopem

#§ BADANIE PCR:

czy wirus nadal znajduje sie w Twoim organizmie?

Przy uzyciu tego badania wykrywa sie obecnos¢ wirusa i okresla
jego ilos¢ w organizmie.

10
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Co zrobi¢ po otrzymaniu diagnozy?

Rozpoznanie WZW typu C bywa duzym szokiem. Kazdy reaguje na to inaczej. Niektdre osoby

czuja Ztos¢, inne s zdezorientowane lub po prostu zaskoczone — wszystkie te reakcje sa o o
zrozumiate. Radzenie sobie z emocjami moze byc tak samo trudne jak nastgpstwa zdrowotne. throlba = laboratorlum CZ‘IOWleka

Wazne jest to, aby osoby, ktdre wiasnie otrzymaty diagnoze, poszukaty wsparcia.

Sprawdz, jakie sa mozliwosci,
aby sobie z tym poradzic:

zwrocenie sie do swojego lekarza lub pielegniarki z prosba
o dodatkowe informacje na temat WZW typu C;

przylaczenie sie do stowarzyszenia pacjentow
z chorobami watroby lub innej grupy wsparcia;

# kontakt z osoba chorujaca na WZW typu C,
aby podzielila sie swoimi doswiadczeniami
na temat choroby i radzenia sobie z nig;

* rozmowa z psychologiem.

Przede wszystkim pamietaj o tym, by dac sobie czas.

Jedni zachowuja sie tak, jakby nic sie nie stato, podczas gdy inni podejmuja walke.
Jesli jestes partnerem, kims z rodziny lub przyjacielem osoby zakazonej — réwniez
mozesz poszukac wsparcia.

Czy mowic otwarcie o swojej diagnozie?

Diagnoza to sprawa bardzo osobista. Tylko od Ciebie zalezy, czy chcesz o niej rozmawiac.
Pamietaj, ze nie nalezy sie wstydzic choroby.

Zaakceptowanie diagnozy moze by¢ trudne, ale pomaga w pozytywnym nastawieniu do wyeliminowania
choroby. Na Twojej drodze pojawita sie przeszkoda, ale jej pokonanie dzi¢ jest juz mozliwe.

12
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Watroba

Choroby watroby

Watroba jest najwazniejszym gruczotem wystepujacym w organizmie cztowieka. Jej masa
zalezy od ptci: u mezczyzn wynosi 1,5-1,7 kg, a u kobiet 1,3-1,5 kg. Watroba pofozona jest
wewnatrzotrzewnowo, pod przepong po prawej stronie jamy brzusznej. Jej najwieksza czes¢
znajduje sie w prawym podzebrzu. U zdrowej osoby dorostej watroba w catosci przykryta jest
prawym tukiem zebrowym. U dzieci moze nieco wystawac, a u noworodkéw zajmuje wieksza

Niewydolnos¢ watroby

to stan, w ktérym watroba jest czesciowo lub catkowicie niezdolna do skutecznego
funkcjonowania, tj. syntezy, metabolizmu, magazynowania, filtracji i wielu innych czynnosci.
Niewydolnos¢ watroby dzieli sie na przewlekta i ostra.

cze$¢ jamy brzusznej. Dolna cze$¢ gruczotu graniczy z jelitami i zotadkiem, natomiast od gory
iz przodu styka sie z przepona. Podobnie jak wigkszos¢ narzadéw watroba pokryta jest btong
surowicza-otrzewna, ktéra wyscieta takze Sciany jamy brzusznej.

Wybrane funkcje watroby:

produkgja zotci niezbednej w procesie trawienia i wchfaniania,
regulacja produkgji cholesterolu,

-
H
u

udziat w procesach syntezy (enzyméw, hormonéw, biatek)

udziat w zamianie cukrow i biatek na ttuszcze

udziat w procesach degradagji
i detoksykacji wielu zwiazkéw (alkoholi)

2 o ([

magazynowanie roznych sktadnikow, takich jak glikogen, ttuszcze,
weglowodany, witaminy (A, D, B9, B12), a takze zelaza.

\_‘,

regulacja gospodarki weglowodanowej (requlacja prawidtowego stezenia glukozy we krwi),

Przewlekla
niewydolnos¢
watroby

to trwafa i postepujaca dysfunkdja, ktéra jest
konsekwencja choroby przewlektej.

Stan ten charakteryzuje sie wystapieniem
encefalopatii watrobowej (zaburzenia
funkcjonowania uktadu nerwowego,

ktore s skutkiem dziafania toksyn,
pojawiajacych sie w organizmie w zwiazku

z uszkodzeniem watroby) i osoczowych
zaburzen krzepnigcia.

Te grupe obejmuje przede wszystkim marskos¢
watroby, a takze przewlekle przetrwate
zapalenie watroby, przewlekte zrazikowe
zapalenie watroby, toczniopodobne zapalenie
watroby, przewlekte zapalenie watroby
nieokreslone.

Ostra
niewydolnos¢
watroby

to potencjalnie odwracalna, nagta,

trwata i postepujaca dysfunkcja watroby
(bez wezesniej zdiagnozowanej choroby
watroby), charakteryzujaca sie wystapieniem
encefalopatii watrobowej w ciagu

4-26 tygodni od uszkodzenia watroby

i osoczowych zaburzen krzepniecia.

15
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Niewydolnos¢ watroby — przyczyny

-
%

L
9

&

\

przewlekle
naduzywanie alkoholu

niewlasciwe
odzywianie

przebycie wirusowych
zapalen watroby

(wirusem HBV, HCV lub innymi wirusami
powodujacymi zapalenie watroby),

nowotwory watroby

-
&

b

8 % 8%

\

zatrucie lekami
(paracetamolem lub innymi lekami
hepatotoksycznymi)

zatrucie toksynami
(najczesciej toksyna muchomora
sromotnikowego)

piorunujagce WZW typu B

zakrzepica zyt
watrobowych

inne choroby watroby
(np. przewlekte autoimmunologiczne
zapalenie watroby, choroba Wilsona)

inne choroby
ogdlnoustrojowe
(np. wstrzas lub sepsa)

Przewlekla
niewydolnosé
watroby

Ostra
niewydolnosé
watroby

Niewydolnos¢ watroby — objawy

Przewlekta niewydolnos¢ watroby moze przebiega¢ bezobjawowo.
Dopiero przy uszkodzeniu wiekszosci tego narzadu pojawiaja sie objawy
niewydolnosci.

Poczatkowo pojawia sie:

oslabienie

a nastepnie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, takie jak:

brak laknienia,

zmniejszenie masy ciala,

uczucie pelnosci po jedzeniu,

zla tolerancja tltuszczow i alkoholu,

béle brzucha (zwlaszcza po prawej stronie),
wzdecia,

nieprzyjemne odbijane po jedzeniu,

nudnosci.

W dalszej kolejnosci pojawiaja sie:
z6ttaczka,

powigkszenie watroby,

obrzeki wokoét kostek nég,

zylaki przelyku lub odbytu.

17
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Wodobrzusze czyli obecnos¢ ptynu w jamie brzusznej, zwykle Swiadczy o duzym
stopniu zaawansowania niewydolnosci watroby.

Objawy ostrej niewydolnosci s3 bardzo podobne do tych, ktdre pojawiaja sie w zaawansowanym
stadium przewlektej postaci choroby. Dodatkowo wystepuja:

zaburzenia a kontakt z chorym jest niemozliwy. Objawy te pojawiaja sie w ciagu
swiadomosci 4-26 tygodni od uszkodzenia watroby.

Niekiedy choroby watroby przebiegaja bezobjawowo. Rowniez wyniki badan biochemicznych moga
by¢ prawidtowe — mimo postepujacego procesu chorobowego. W konsekwencji, aby wykry¢ chorobe
watroby, czesto niezbedne jest wielokrotne powtarzanie specjalistycznych badan.

ROZDZIAL 3
Leczenie WZW typu C
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Leczenie przewleklego WZW

typu C w Polsce

Doniesienia naukowe oraz obecna wiedza medyczna méwia, ze leczenie przewlektego WZW typu C
(szczeg6lnie w sytuacji osiggniecia przez pacjenta SVR, czyli trwatej odpowiedzi wirusologicznej)
prowadzi do zahamowania procesu zapalnego i poprawy funkgjonowania watroby.

4 N

W Polsce leczenie WZW typu C jest realizowane
zgodnie z programem terapeutycznym
finansowanym przez NFZ. Program ten okresla
kryteria umozliwiajgce wigczenie pacjenta do

tego programu, a takze jasno definiuje schematy
leczenia, jakie mozna zastosowad, by sfinansowano
je ze srodkéw publicznych.

Ponadto od 1 lipca 2015 roku obok terapii opartych
o interferon sa dostepne takze opcje terapii bez
interferonu.

o )

Dzigki temu, Ze zdecydowanie poszerzyly sie zasady
kwalifikacji do terapii, mozliwe stalo sie skuteczne leczenie
pacjentéw juz we wczesnych etapach zaawansowania
choroby. Jest to szczegélnie istotne, poniewaz wyleczenie
choroby we wczesnym stadium daje realng szanse na
zatrzymanie procesu wiéknienia watroby, a w niektérych
przypadkach — na proces cofania sie.

20

Jak wyglada leczenie?

Na leczenie WZW typu C sktadaja sie dwa etapy:
obserwacja watroby i procesu chorobowego (monitoring) oraz leczenie zakazenia.

O leczeniu zas decyduja nastepujace czynniki:

4 N

stopien uszkodzenia watroby
(stadium zwidknienia: FO—F4)

rozleglos¢ objawow

choroby metaboliczne
(np. cukrzyca)

obecnos¢ innych zakazen
(np. wstrzas lub sepsa)

genotyp
(istnieje siedem rodzajow wirusa HCV, ktdre oznacza sie cyframiod 1do 7)

o J

& % 8% 9

Zaréwno choremu, jak i lekarzowi podczas leczenia zalezy na osiagnieciu konkretnych celéw:

* usuniecie wirusa z organizmu, aby nie mégt
powodowaé (dalszych) uszkodzen komdrek watroby,

* zmniejszenie zapalenia watroby,

* zmniejszenie ryzyka przeniesienia choroby,

#§ zahamowanie zwl6knienia (ewentualnie juz wystepujacego).

21
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Lekarz — oczywiscie po uzgodnieniu z pajentem — wskaze, kiedy konieczne bedzie rozpoczecie
przyjmowania lekéw. Okolicznosci osobiste moga doprowadzi¢ do odroczenia terapii albo chory moze
mie¢ inne powody, aby nie poddawac sie leczeniu. Wazne jest, aby otoczenie rozumiato i szanowato
decyzje osoby chorej, ktdra nie chce poddac sie leczeniu. Wsparcie przyjaciét i rodziny jest bardzo wazne.
Wazne jest takze motywowanie pacjenta w trakcie terapii i systematyczne przyjmowanie lekéw.

Jak poméc watrobie?

Osoba chora na wirusowe zapalenie watroby typu C moze wprowadzic kilka modyfikacji w swoim
obecnym stylu zycia, aby odciazy¢ watrobe.

Warto przyktadowo:

Y

nie pi¢
alkoholu

4

przyjmowac leki
zgodnie z zaleceniem
(dotyczy to takze lekéw bez recepty,
takich jak srodki przeciwbélowe)

22

odzywia¢ sie
zdrowo

utrzymywac
odpowiednig
mase ciala

0x3

by¢ w cigglym
ruchu

\d

zasiegac opinii
lekarza
przed kazdym rozpoczeciem diety
lub programu ¢wiczen

ROZDZIAL 4
Zycie z WZW typu C
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WZW typu C jest

sprawg calej rodziny

Choroba taka jak przewlekle zapalenie watroby
typu C jest sprawg calej rodziny. Kazdy z jej
czlonkéw bedzie musial wykazac sie cierpliwoscia
i wsparciem.

Warto, abys wytlumaczyl wszystko swoim bliskim:

pokazal im poradnik, wyjasnil, na czym polega
choroba i jakie sg drogi zakazenia (WZW typu C
nie przenosi si¢ przez podanie reki, kaszel,
kichanie, dotyk, wspélne naczynia, wode),
oraz podkreslil, jak istotne jest uzywanie
osobnych szczoteczek, golarki i innych
przyboréw toaletowych (poniewaz na nich
moze znajdowac sie krew).

Stygmatyzacja

Wielu chorych moze wstydzic sie swojej choroby albo wyczuwac negatywny stosunek innych ludzi
wobec zakazonych HCV. Wynika to jednak tylko z niewiedzy na temat wirusa i sposobéw jego
przenoszenia.

W takiej sytuacji wyjasnij, na czym polega choroba, i powiedz, ze jest wyleczalna dzieki
nowoczesnym terapiom.

Seks

WZW Cnie jest zaliczane do chordb przenoszonych droga ptciowa i nie istnieja dowody na zakaznos¢
spermy u 0s6b zakazonych tylko HCV. Ryzyko zakazenia przez kontakty seksualne, choc jest niewielkie,
jednak istnieje— ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia naskérka lub btony Sluzowej narzadéw rodnych
podczas ruchéw pracia w pochwie.

7 tego powodu stosowanie prezerwatywy stanowi profilaktyke przed potencjalnym zakazeniem.

Podroze

Nie ma zadnego powodu, aby rezygnowac z podrézowania z powodu WZW typu C. Jesli jednak jestes
w trakcie leczenia, wspélnie z lekarzem oméw mozliwosci pomocy medycznej w miejscu, do ktérego
sie udajesz. W tym celu warto zadbac o odpowiednie ubezpieczenie podrdzy, ktorych wymagaja
miejscowe osrodki medyczne.

Wiecej informacji na temat bezpiecznego podrézowania udzielaja lokalne
stowarzyszenia pomocy chorym np. ELPA — Europejskie Stowarzyszenie Pacjentow
z Chorobami Watroby (www.elpa-info.org/).
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ROZDZIAL 5
Dieta

Zalecenia dietetyczne w niewydolnosci watroby
(w przewleklych chorobach watroby bez cech
encefalopatii)
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Wsparcie zywieniowe zalezy od stopnia zaawansowania choroby. W przewlektych schorzeniach watroby
stosuje sie indywidualne zalecenia dietetyczne, a w wybranych przypadkach leczenie zywieniowe.

Positki

Plyny

Eliminacja

Technika
przygotowania

Pacjenci z chorobami watroby czesto s niedozywieni, co jest
spowodowanie zarowno choroba, jak i niedobranym jadfospisem.
Zwykle zaleca sie spozywanie 5—6 positkow dziennie w réwnych
odstepach czasowych, lecz w szczegéInych sytuacjach

(np. przy niedozywieniu) mozna zwiekszyc ilos¢ porcji.

W poczatkowym okresie w wigkszosci choréb watroby nie ogranicza
sie podazy ptyndw, w przypadku marskosci lekarz moze zleci¢
ograniczenie pojenia.

Nie nalezy spozywac kawy, mocnej herbaty, ostrych przypraw oraz
takich, ktdre u danej osoby powoduja dolegliwosci bolowe i wzdecia.

Nalezy wyeliminowac z diety potrawy smazone, wedzone,
peklowane i w occie oraz zywnos¢ przetworzona.

Nie zaleca sig spozywania bardzo zimnych i goracych potraw i napojéw.

Nie wolno spozywac alkoholu.

Technika sporzadzania potraw: gotowanie w wodzie i na parze,
pieczenie w folii aluminiowej lub pergaminie, rekawach do
pieczenia, duszenie bez ttuszczu, smazenie na patelniach grillowych
i bezttuszczowych, pieczenie w garnku rzymskim.

-

Pamietaj!

Zywnos$¢ powinna dostarczaé wszystkich
niezbednych skladnikéw odzywczych,
tak by stworzy¢ idealne warunki do leczenia.

28

W codziennej diecie
powinny sie znalez¢:

Biatka

Tluszcze

Weglo-
wodany

Blonnik

Witaminy
i sole
mineralne

Réznorodne 7rédta biatka, przy czym ponad potowa biatka powinna by¢
pochodzenia zwierzecego: z produktéw mlecznych, ryb i drobiu, krélika,
dziczyzny i biatka jaj, rzadziej nalezy spozywac miesa czerwone (chude).
Roslinne Zrédta biatka - szczegdlnie groch, fasola, soczewica, soja moga by¢
niestety gorzej tolerowane.

Thuszcze powinny by¢ fatwostrawne: z mleka, masta i tuszcze roélinne
(oleje, oliwa z oliwek). Z diety eliminuje sie tuszcze zwierzece o wysokim
punkcie topnienia (t6j, smalec, stonina). W przypadku zaburzeri wydzielania
76tci moze zaistniec koniecznos¢ ograniczenia ilosci tuszczu.

Weglowodany pokrywaja gtéwne zapotrzebowanie na energie. Dobrze
tolerowane sa: skrobia zawarta w produktach zbozowych i ziemniakach,
weglowodany z ryzu, makaronu, drobno zmielonych kasz. Unikamy cukréw
prostych. Ich nadmiar w diecie (cukier, stodycze) moze prowadzic do
nasilonego sttuszczenia watroby, co pogarsza funkcje chorego juz narzadu.

Btonnik zawarty w produktach roslinnych, warzywach i owocach. Jego
ilos¢ nalezy dostosowac do stanu zdrowia (np. w zaleznosci od liczby
wypréznien, biegunek czy zaparc).

Zaleca sie spozywanie duzej ilosci produktéw obfitujacych w witaminy:

A (ttuszcze rybie — tran, z6tte pomarariczowe i czerwone warzywa i owoce),
K (zielone warzywa lisciaste, pomidory, truskawki), C (Swieze warzywa

i owoce) oraz witaminy z grupy B (drozdze piwne).

Dobrze spozywac warzywa i owoce w postaci rozdrobnionej, gotowanej

w formie przecierdw. Mozna jes¢ satate oraz drobno starta marchew,

jezeli sa dobrze tolerowane.

W przewlektych schorzeniach watroby lekarz - w zaleznosci od stanu klinicznego
zwiazanego z choroba watroby i schorzeniami towarzyszacymi - moze indywidualnie
zmieniac zalecenia odzywcze.

———
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PRODUKTY ZALECANE

Produkty zbozowe

pieczywo jasne, pszenne, chleb chrupki, graham,
biszkopty, sucharki, ciasto drozdzowe, z owocami, keks,
piernik, ptatki owsiane, kukurydziane, ryz biaty, cienki
makaron, drobne kasze (manna, kuskus)

Warzywa

gotowane, przecierane, drobno siekane, mtoda fasolka
szparagowa, cukinia, kalafior, ziemniaki (gotowane,
puree), moga by¢ z dodatkiem masta; na surowo: zielona
satata, pomidory bez skérki, koperek, pietruszka, marchew,
brokuty, seler, buraki (w ograniczonej ilosci ze wzgledu na
duza zawartos¢ btonnika)

Owoce

owoce jagodowe (czarne porzeczki, maliny, truskawki) —
W postaci przecieréw; cytryny, pomararicze, mandarynki,
grejpfruty, morele, brzoskwinie, jabtka (najlepiej
pieczone lub gotowane), banany, winogrona (bez pestek
i skorki)

Mleko i przetwory mleczne
chude mleko, odttuszczone jogurty, kefir, zsiadte
mleko, chude sery twarogowe, maslanka,
odttuszczone serki homogenizowane

Jaja
biatko jaj, gotowane na migkko, w koszulkach,
luZna jajecznica, omlety

Mieso

mieso z kurczaka i indyka (bez skéry), cielecina, chuda
wotowina, mieso z krélika, wedliny drobiowe, drob

w galarecie, poledwica, szynka bez widocznego ttuszczu

o "

PRODUKTY ZALECANE

Ryby

ryby chude (dorsz, mintaj, okor, szczupak, lin, sandacz,
morszczuk, halibut) oraz thuste (pstrag teczowy, sardynka,
$ledz, makrela, tosos, wegorz), ryby z rusztu, pieczone

w piekarniku, w galarecie

Zupy
mleczne, jarzynowe, ziemniaczane, krupnik,
zageszczone zawiesing maki lub mleka, jarski rosot

Tluszcze

olej rzepakowy, stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek,
masto i margaryny miekkie w niewielkich ilosciach,
stodka $mietanka

Przyprawy i sosy

koper, pietruszka, majeranek, kminek, bazylia, oregano,
wanilia, gozdziki, cynamon, sok z cytryny, anyz, tagodny
kwasek cytrynowy

Desery

musy owocowe, galaretki, budynie na chudym mleku,
mid6d pszczeli, dzemy bez pestek, cukier

Napoje

woda mineralna niegazowana, staba herbata, kompoty
owocowe, rozcieiczone soki owocowe i warzywne,
kawa z mlekiem, kawa naturalna, zbozowa, koktajle
mleczne
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ROZDZIAL 6
Gdzie sie leczy¢?

Aktualne informacje na temat poradni i klinik choréb
zakaznych w Polsce dostepne s3 na stronie Narodowego
Funduszu Zdrowia:

https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/search.aspx,

jak réwniez na stronie www.wyleczhcv.pl
w zakladce ,,Gdzie szuka¢ pomocy?”
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SLOWNIK

Pojecia zwigzane z WZW typu C

A

Albumina

Alfa-fetoproteina
(AFP)

Aminotransferaza
alaninowa
(ALT)

Aminotransferaza
asparaginianowa
(AST)

Anemia

Antygen

Anty-HCV

B

Badania
kliniczne

Badanie
przesiewowe
(ang. screening)

Bezobjawowe

Biale krwinki
(leukocyty)

Biatko produkowane przez watrobe. Niskie stezenie albumin moze
wskazywa¢ m.in. na stabe odzywienie lub niewydolnos¢ watroby.

Biatko, ktérego poziom we krwi jest czesto podwyzszony u 0s6b
z rakiem watroby.

Enzym uwalniany m.in. zkomérek watrobowych. Podwyzszona
aktywnosc tego enzymu we krwi moze Swiadczyc o uszkodzeniu
watroby.

Enzym uwalniany m.in. z komérek watrobowych. Podwyzszona
aktywnos¢ tego enzymu we krwi moze Swiadczyc o uszkodzeniu
watroby.

Patrz: niedokrwistosc.

Jakikolwiek czynnik lub substancja, ktéra stymuluje odpowiedz
immunologiczna. Moze pochodzi¢ z zewnatrz (np. bakterie i wirusy)
lub z wewnatrz organizmu (np. wtasne komorki).

Przeciwciata przeciw wirusowi C zapalenia watroby (HCV). Ich
obecnos¢ we krwi wskazuje na przebyta lub obecng infekcje HCV.

Badania naukowe testujace skutecznos¢ i bezpieczeristwo nowych
lekdw i innych metod leczenia (np. kombinadji kilku lekéw, uzy¢
danego srodka leczniczego w nowym wskazaniu). Przeprowadzane
53, aby sprawdzi¢ nowe testy i procedury diagnostyczne oraz
skutecznos¢ szczepionek w profilaktyce choréb.

Rodzaj badania, ktdre przeprowadza sie wsrdd osob bez objawdw
choroby w celu jej wykrycia i wczesnego leczenia oraz dla
zapobiegniecia powaznym nastepstwom tej choroby w przysztosci.

To znaczy: bez objawdw choroby. Bezobjawowe zakazenie jest
infekcja bez objawow klinicznych.

Grupa komorek krwi odpowiedzialna za odpornosc.

35

W e— i
- 4 .




SPECTRUM 2020

obbvie

Bilirubina

Biopsja watroby

Cc

Catkowity brak
odpowiedzi
na leczenie

Choroba przenoszo-
na drogg plciowa

Cholestaza
Czesciowa odpo-

wiedz na leczenie
zakazenia HCV

Czynnik ryzyka

D

Depresja

Dietetyk

DNA

(kwas deoksyry-

bonukleinowy)
36

Brunatny barwnik z6tci, ktdrego podwyzszony poziom we krwi
prowadzi do zaz6tcenia skéry i oczu.

Procedura medyczna polegajaca na pobraniu bardzo matego
fragmentu tkanki watrobowej do badania histopatologicznego

w celu zdiagnozowania lub oceny zaawansowania choroby watroby.

Brak obnizenia wiremii HCV o przynajmniej 2 log10 (100-krotnie)
do 12. tygodnia leczenia przeciwwirusowego.

Kazda choroba, ktéra mozna zarazic sie w czasie stosunku
piciowego.

Utrudnienie odptywu z6tci z watroby, pecherzyka zétciowego
lub pozawatrobowych drég zétciowych do dwunastnicy (jelita
cienkiego).

Obnizenie wiremii HCV o przynajmniej 2 log10 (100-krotnie) do 12.
tygodnia leczenia przy braku zaniku HCV RNA do korica leczenia.

Czynniki, ktére zwiekszaja szanse rozwoju danej choroby, np.
palenie tytoniu zwieksza szanse rozwoju raka ptuc, a dozylne
stosowanie $rodkéw odurzajacych zwieksza szanse na zakazenie
HIV, HCV, HBV.

Stan psychiczny objawiajacy sie uczuciem smutku i bezradnosci,
zniecheceniem, trudnoscig w skupieniu uwagi i brakiem
aktywnosci. Zmiany w psychice wptywaja na codzienne czynnosci
i normalne funkcjonowanie.

Wykwalifikowana osoba, ktdra pomaga w planowaniu zdrowego
odzywiania sie.

Sktadnik zywych komarek, ktdry przechowuje informacje
genetyczng charakterystyczna dla danego organizmu
(np. kolor oczu).

Wy~

Droga zakazenia
Drogi zélciowe

DVR

Dzialania
niepozadane

Encefalopatia
watrobowa

Ekspozycja
Elastografia
watroby
EOT

(ang. end of treatment)

eRVR
(ang. extended rapid
virological response)

EVR
(ang. partial early
virological response)

F

Falszywie
dodatni

Falszywie
ujemny

———

Sposb przenoszenia sie czynnika zakaznego z osobnika chorego
na zdrowego.

Drogi, przez ktdre 26t¢ przedostaje sie z watroby i pecherzyka z6tciowego
do dwunastnicy.

Pézna odpowiedz wirusologiczna. HCV RNA niewykrywalne
w 24. tygodniu leczenia u chorych, u ktérych w 12. tygodniu
byto wykrywalne (patrz pEVR).

Niekorzystne i niezamierzone dziatanie leku.

Zaburzenie w funkcjonowaniu mézqu, ktérego przyczyna jest uszkodzenie
watroby uniemozliwiajace usuniecie toksyn np. amoniaku z krwi, ktére —
przechodzac do mézqgu — powoduja jego nieprawidtowe funkcjonowanie
(od mato nasilonej dezorientacji do $piaczki wtacznie).

Narazenie na kontakt z wirusem, bakteria itp.

Nieinwazyjna technika obrazowania sprezystosci watroby.
Uzywa sie jej w celu oceny widknienia watroby.

Odnosi sie do odpowiedzi na leczenie na zakoriczenie terapii,
np. wykrywalna lub niewykrywalna wiremia HCV.

Niewykrywalnos¢ HCV RNA w 4.1 12. tygodniu leczenia.

Obnizenie poziomu HCV RNA o przynajmniej 2 log10 w 12. tygodniu
i niewykrywalna wiremia HCV w 24. tygodniu leczenia (patrz DVR).

Dodatni wynik testu u osoby, ktéra nie ma choroby lub stanu badanego
testem.

Ujemny wynik testu u osoby, ktéra ma chorobe lub stan badany danym
testem.
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Faza
wprowadzajgca
(ang. lead in)

Fibroscan

Fibrotest

Flawiwirusy

Gen

Genotyp

Grupa
podwyzszonego
ryzyka

HCV

HCC
(ang. hepatocellular
carcinoma)

HCV RNA

Hemoglobina

Hepadnawirusy
Hepatocyt

Hepatomegalia
38

4-tygodniowa faza terapii interferonem pegylowanym i rybawiryna,
po ktdrej dotacza sie do leczenia boceprewir.

Nieinwazyjna metoda oceny wiknienia watroby (rodzaj elastografii).

Nieinwazyjny test stosowany w diagnostyce wtdknienia watroby oparty
na analizie probki krwi.

Grupa wiruséw, z ktérych kilka powoduje choroby cztowieka. Nalezy do
nich wirus zapalenia watroby typu C.

Podstawowa jednostka dziedzicznosci. Geny zawieraja dziedziczng
informacje zakodowang w formie DNA (lub RNA u niektdrych wirusow).

Wz6r informacji genetycznej, ktdra jest unikalna dla grupy organizméw
lub wirusow. Aktualnie opisano 7 genotypw HCV.

Grupa ludzi szczeg6Inie narazona na dang chorobe.

Wirus zapalenia watroby typu C (WZW C, ang. hepatitis C virus, HCV)
— otoczkowy ssRNA-wirus z rodziny Flaviviridae, rodzaju Hepacivirus.

Pierwotny rak watroby.

Materiat genetyczny wirusa zapalenia watroby typu C. Jego obecnos¢
w organizmie cztowieka Swiadczy o zakazeniu HCV.

(Czerwony, zawierajacy zelazo barwnik w krwinkach czerwonych,
umozliwiajacy transport tlenu.

Rodzina wiruséw, do ktorych nalezy wirus zapalenia watroby typu B.

Komérka watrobowa.

Powiekszenie watroby.

Wy~

I
Inhibitor

Inhibitor
polimerazy

Inhibitor
proteazy

Inhibitor NS5A

Interakcje
lekowe

Interferony

Interferon
pegylowany alfa
(PeglIFN)

Interferon
pegylowany alfa
(PeglIFN)

Interleukina 28B
(IL28B)

Czynnik spowalniajacy lub hamujacy aktywnosc.

Czynnik (np. lek) hamujacy dziatanie polimerazy niezbednej do replikacji
wirusa.

czynnik (np. lek) blokujacy replikacje wirusa poprzez interferowanie
zwirusowym enzymem proteaza. Inhibitory proteazy sa wykorzystywane
w kombinagji z innymi lekami do leczenia zakazer HIV i HCV.

Czynnik wiazacy sie z biatkiem niezbednym do replikaji wirusa
(niestrukturalnym biatkiem 5A).

Reakcja, ktora moze sie pojawic, gdy kilka lekdw przyjmowanych jest
razem albo gdy leki przyjmowane sg ze szczegdInymi produktami
spozywczymi lub ziotami. Interakje lekowe moga wzmagac lub
zmniejszac dziatanie leku, co prowadzi do pojawienia sie dziafan
niepozadanych (nawet potencjalnie groznych dla zycia) lub zmniejsza sie
dziatanie lecznicze.

Grupa wystepujacych w organizmie biatek, ktdre tworza zasadnicza
cze$¢ uktadu odpornosciowego. Maja dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwnowotworowe i aktywujace system immunologiczny.
Produkowane réwniez sztucznie w celu leczenia np. zapalenia watroby
typu C lub stwardnienia rozsianego.

Forma interferonu alfa potaczonego z czasteczka polietylenoglikolu.
Dzieki temu potaczeniu rozktada sie wolniej niz inny interferon

i utrzymuje staty poziom leku w organizmie, przez co moze by¢ podawany
raz w tygodniu.

Forma interferonu alfa potaczonego z czasteczka polietylenoglikolu.
Dzieki temu potaczeniu rozktada sie wolniej niz inny interferon i
utrzymuje staty poziom leku w organizmie, przez co moze by¢ podawany
raz w tygodniu.

Odmiana interleukiny, ktdra kieruje odpowiedzia immunologiczna na
zakazenie HCV. Wyrdzniono trzy genotypy tej interleukiny: CC, TT, CT.
Uwaza si, ze pacjenci z genotypem IL28B (C lepiej odpowiadaja na
leczenie interferonem.
39
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L

Leczenie
skojarzone

Leki dzialajgce
bezposrednio na
wirusa (ang. DAA -
direct antiviral agent)

M
Matoptytkowos¢

Marskos¢
watroby

Martwica

Monoterapia

Morfologia krwi

Mutacja

N

Nawrot

Neutropenia

Niedokrwistosé
(anemia)

Nosiciel

40

Leczenie danej choroby dwoma lub wiecej lekami.

Grupa lekéw, ktdre wiaza sie z enzymami kluczowymi dla namnazania
wirusa zapalenia watroby typu C. Istnieja przynajmniej cztery kategorie
tych lekdw: inhibitory proteazy, inhibitory polimerazy (nukleozydowe

i nienukleozydowe) oraz inhibitory NS5A.

Zbyt mata liczba ptytek krwi.

Zaawansowane stadium przewlekfej choroby watroby, w ktérej zdrowa
tkanka zastepowana jest tkanka bliznowata.

Smier¢ komérek, czgsci tkanek lub narzadow.

Leczenie danej choroby jednym lekiem.

Podstawowe badanie krwi, polegajace na ilosciowej i jakosciowej
ocenie krwinek biatych, krwinek czerwonych, ptytek krwi oraz stezenia
hemoglobiny.

Zmiana w materiale genetycznym.

Ponowne pojawienie sie objawéw choroby po okresie bezobjawowym
(remisji objawéw choroby). W terapii zakazenia HCV nawrét oznacza
ponowne pojawienie sie wiremii HCV, mimo Ze na zakoriczenie leczenia
byta ona niewykrywalna.

Obnizenie liczby neutrofilow (neutrofile s3 rodzajem biatych krwinek).
Neutropenia moze zwiekszac ryzyko infekji.

zmniejszona liczha czerwonych krwinek lub zmniejszona zdolno$¢ krwi do
przenoszenia tlenu. Objawy to m.in. zmeczenie, ostabienie, bladosc skory.

Osoba zakazona (np. wirusem), ktéra nie ma objawdw choroby, ale moze
zakazi¢ innych.
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———

Reakcja obronna uktadu immunologicznego przeciw czynnikowi
infekcyjnemu (np. bakteriom, wirusom), komérkom nowotworowym
lub tkankom wtasnego organizmu (tzw. choroby autoimmunologiczne).

Czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju nowotworu ztosliwego, np. raka.
Do onkogendw naleza m.in. HCV i HBV.

Utrata skutecznosci leku, ktdry wezesniej mogt kontrolowac lub zabi¢
organizmy, np. wirusy. Do wystapienia lekoopornosci prowadzi¢ moze
pojawienie sie mutacji w genomie danego drobnoustroju.

Ptynny sktadnik krwi.

Krwinki odpowiedzialne za krzepniecie krwi.

Ponowne rozpoczecie leczenia z powodu nawrotu choroby lub braku
skutecznosci poprzedniej terapii.

Najmniejsza ilos¢ substancji (np. HCV RNA), ktéra mozna wykry¢ danym
testem.

Zapobieganie chorobom np. poprzez szczepienia.

Badania krwi pomagajace sprawdzic funkcje watroby i wykryc jej
uszkodzenie. S3 pomocne w zdiagnozowaniu choroby watroby.

Biatka produkowane przez organizm w odpowiedzi na kontakt
z drobnoustrojem w celu jego zwalczenia. Przeciwciata powstaja
w wyniku infekgji lub szczepienia.

Ponowne pojawienie sig HCV RNA w trakcie terapii u pacjenta, u ktérego
wezesniej wiremia HCV byta niewykrywalna.

Proces wszczepienia biorcy watroby lub jej fragmentu od dawcy.

Przetoczenie krwi lub jej skfadnikow w celach leczniczych.
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Test pozwalajacy wykry¢ materiat genetyczny (np. wirusa)
we krwi lub w tkance.

(zesciowe lub catkowite ustapienie lub zmniejszenie sie ciezkosci
objawéw choroby. Remisja moze by¢ spontaniczna lub pod wptywem
leczenia.

Namnazanie wirusa, powielanie jego materiatu genetycznego.

Patrz: ponowne leczenie.

Ustalenie dtugosci leczenia przewlektego zapalenia watroby typu C
w zaleznosci od poziomu HCV RNA stwierdzanego w trakcie terapii.

Substancja znajdujaca sie w kazdej komdrce, pomagajaca w odczytywaniu
informacji genetycznej zakodowanej w DNA w celu produkgji biatek.

Przewidywanie nastepstw danej choroby i szansy na wyleczenie.

Szybka odpowiedz wirusologiczna, niewykrywalne HCV RNA
w 4. tygodniu leczenia.

Syntetyczny przeciwwirusowy lek, ktdry zwieksza skutecznos¢ leczenia
interferonem przewlektego zapalenia watroby typu C.

Powiekszenie sledziony.

Podanie szczepionki w celu uzyskania odpornosci na dana chorobe
zakazna.

Trwata odpowiedZ wirusologiczna, niewykrywalny HCV RNA 24. tygodnie
po zakoriczeniu leczenia. Oznacza wyleczenie.

Nieprzyjemne odczucia ze strony skory powodujace che¢ drapania.

T

Toksyczny
Transaminazy
Transmisja

U
Uczulenie

(alergia)

Uktad

immunologiczny

UsG

w

Watroba

Wiremia HCV

Wirus

Wirus
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Wyleczenie

Inaczej: trujacy, szkodliwy.

Enzymy watrobowe (patrz: aminotransferaza alaninowa
i aminotransferaza asparaginianowa).

Przeniesienie infekcji lub choroby z jednej osoby na druga.

Nieprawidtowa odpowiedZ immunologiczna na antygen, ktéry normalnie
nie powoduje niepozadanej reakcji, np. pytki traw. Alergia moze objawia¢
sie m.in. katarem, wysypka, astma i wstrzasem anafilaktycznym.

Itozony ukfad, ktéry odpowiada za obrone organizmu przed infekgja.

Technika pozwalajaca zobrazowac narzady lub ptéd przy uzyciu fal
ultradzwiekowych.

Najwiekszy narzad w ludzkim organizmie. Odgrywa wazna role m.in.
w produkdji biatek, przemianie cukréw i thuszczow oraz usuwaniu toksyn.

Obecnos¢ wirusa zapalenia watroby typu C we krwi.

(zasteczki organiczne zbudowane z biatek i kwaséw nukleinowych
(DNA lub RNA).

Wirus powodujacy zapalenie watroby. Wyrézniamy wirusy pierwotnie
hepatotropowe (np. HAV, HBV, HCV, HDV, HEV), dla ktdrych narzadem
docelowym jest watroba oraz wirusy wtdrnie hepatotropowe, np. wirus
cytomegalii czy Epstein-Barr, ktdre rowniez moga powodowac zapalenie
watroby — ale watroba nie jest ich pierwotnym celem.

Bliznowacenie watroby. Moze by stabo nasilone lub postepujace az do
marskosci.

Nieprawidtowe gromadzenie sie ptynu w jamie brzusznej.

Ustapienie wszystkich objawdw choroby wraz z usunieciem przyczyny.
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Zachowanie, ktdre zwieksza szanse zachorowania na dana chorobe.

Przeniesienie infekcji z matki na dziecko. Do zakazenia wertykalnego
moze dojé¢ wewnatrzmacicznie (w czasie ciazy), w czasie
porodu i w czasie karmienia piersia.

Zakazenie charakterystyczne dla 0sob o obnizonej odpornosci.

Zakazenie, do ktorego dochodzi w czasie leczenia w szpitalu.

Reakcja organizmu charakteryzujaca sie zaczerwienieniem, wzmozonym
uciepleniem, bélem, obrzekiem i uposledzeniem funkgji.

Stan zapalny watroby, ktory moze by¢ spowodowany m.in. zakazeniem
wirusami hepatotropowymi, procesami autoimmunologicznymi,
alkoholem, lekami.

Ptynna wydzielina watroby wspomagajaca trawienie.
Stan charakteryzujacy sie z6ttym zabarwieniem skory i oczu.

Poszerzone naczynia krwionosne w przetyku. Pojawienie sie zylakéw
przetyku spowodowane jest utrudnionym przeptywem krwi przez zyte
wrotng, np. w wyniku marskosc watroby.
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